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Interatividade

Se vocé estiver lendo este arquivo PDF em uma midia
eletronica (computador, tablet ou smartphone),
podera aproveitar certas interacdes.

Ao longo do texto haverao hiperlinks para acessar
paginas na internet ou para navegar entre as paginas.

Observacgao:

Em dispositivos como smartphones, dependendo do sistema
operacional e do navegador, os recursos de interatividade deste
arquivo podem nao funcionar.
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Este manual ndo é uma transcricao da BS 8560. Ele se constitui de uma
interpretagao da norma, com trechos selecionados do documento original,
e com conteudo inserido para adaptacgao a realidade brasileira. Ele é uma
obra didatica que se baseia na norma britanica, mas nao substitui a leitura

do documento original.

A aquisicdao do texto original da norma deve ser feita pelo site da BSI. Para

isso, utilize o link abaixo.

https://standardsdevelopment.bsigroup.com/projects/2018-00686
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A importancia da norma BS 8560
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of buildings incorporating safe
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bsi.

Essa norma foi produzida pela BSI (British Standards Institution), que é o 6rgao
nacional de normas do Reino Unido, designado pelo governo Britanico para
desenvolver normas, e sobre elas representar os interesses do Reino Unido a

nivel europeu e global.

A norma BS 8560, cujo titulo traduzido para o portugués é “Cddigo de pratica
para o projeto de edificios que incorporam trabalho seguro em altura”, incentiva
a avaliar formas de minimizer o trabalho em altura, desde as fases iniciais do pro-
jeto de uma edificagdo. Considerando situa¢des em que o trabalho em altura é
inevitavel, essa norma fornece solugdes praticas, eficientes e econdmicas para a

segurancga dos trabalhadores.

Embora essa norma seja dirigida aos projetistas (individuos e equipes), ela
também tem um grande valor para os gestores das rotinas de trabalho em altura
por abordar com mais profundidade a hierarquia das solu¢des de seguranca,

como indicada pela NR 35.
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O que é trabalho em altura?

== bsi
| ') Slo
A BS 8560 define o trabalho em altura como:

Trabalho realizado em qualquer local acima, ao nivel do solo ou abaixo deste, incluindo acesso e saida para esse
local, onde, se ndo forem tomadas precau¢des, uma pessoa pode cair de um nivel mais alto para um mais baixo,
e de uma distancia suscetivel de causar lesdes.

Em sintese, essa definicao considera que se ha o risco de queda com chance de machucar o trabalhador, entdo a
atividade deve ser considerada como trabalho em altura, independente da altura da queda.

Quedas de varios metros.

Quedas de pequenas distancias com potencial para gerar lesdes ou até mesmo a morte.

¢

k2 NR 35

No Brasil, a definicao de trabalho em altura considera uma altura minima de

NR 35
2 metros. Um fato que é controverso desde a primeira edigdo da norma e que 35.2.1 Aplica-se o disposto nessa
infelizmente foi mantido na atualizacao de 2022. Norma a toda atividade com
diferenca de nivel acima de 2,0m
A referéncia dos 2 metros surgiu informalmente por causa do conteudo de (dois metros) do nivel inferior, onde
uma antiga vers3o da NR 18 (Construcao Civil). No Brasil, a primeira Norma haja risco de queda.
Regulamentadora a definir clara e formalmente o trabalho em altura foi a NR
34 (Construgdo Naval) no ano de 2011. E a defini¢do apresentada por ela se '

aproximava mais da utilizada pela BSI. No entanto, a Comissao Tripartite que
produziu a NR 35 decidiu por alturas acima dos 2 metros, desconsiderando
situa¢des de menor altura.

Apesar da NR 35 ser compulsdria apenas para o risco de queda com alturas
superiores a 2 metros, convém lembrar que a legislagdo e as normas de
seguranca do trabalho no Brasil exigem que medidas de seguranca sejam
adotadas em todas as situagGes em que existam riscos para os trabalhadores.
Pois, quedas de pequenas alturas podem ser perigosas e até mesmo fatais.

acimia de 2 mejrgs

llustragGes de Luiz Spinelli - Direitos reservados.
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O “abismo” entre o papel e a realidade: distancia entre projeto e operagao

Historicamente existe um distanciamento entre a etapa de projeto e a realidade da operacdo e manutengdo de
uma edificacdo. Esse problema também se apresenta nos projetos de grandes maquinas e sistemas de producao.

No caso da construcdo civil, é frequente ignorar que 80% a 90% do custo total do ciclo de vida de uma edifica¢do
ocorre durante a sua fase operacional. Isso inclui limpeza, manutencao, reforma e restauracdo do imével durante
a sua via util.

Sobre a seguranca no trabalho, quando a equipe de projetistas ndo dialoga com quem vai gerenciar a edificacao
ou a maquina, o resultado é a entrega de enormes desafios para as equipes de operagao e manutencao.

A BS 8560 defende a ideia de que o melhor momento para os projetistas considerarem o trabalho em
altura é durante os primeiros estagios do projeto.

A prioridade sempre serd eliminar o risco de queda, planejando a instalacdo de estruturas e equipamentos em
condicGes que sejam acessiveis aos profissionais de operacdo e manutencdo sem a necessidade de se exporem
ao risco de queda.

Quando as questdes de seguran¢a ndo sao As solugdes podem envolver a selegdo de mdaquinas e sistemas menos problema-

antecipadas pelos projetistas, podem surgir ticos para a operagdo e manutengdo, ou reposicionamento de equipamentos ou a

situagOes que impdem riscos para os profis- providéncia de acessos que garantam a seguranga dos trabalhadores.

sionais responsdveis pela operagdo e manu-

tengdo.

Problema Possiveis solucdes
I T—
B H

|
|

Quando ndo for possivel evitar essas situacdes, os projetistas devem antecipar no projeto meios que garantam o
uso de sistemas de protecao contra quedas. Por exemplo, inserindo no projeto pontos de ancoragem devidamente
dimensionados e posicionados para as condi¢des previstas.

llustragdes de Luiz Spinelli - Direitos reservados.
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Projeto incluindo o trabalho em altura

As etapas bdsicas do projeto de uma edificacdo costumam seguir uma sequéncia que vai da definicdo das
necessidades até o detalhamento para a execugdo da obra (construcdo). Podem variar conforme a complexidade
da obra e as normas locais. No Brasil essas etapas podem incluir de 4 a 10 itens, dependendo do detalhamento
que se queira dar para a descricao desse processo. A BS 8560 contempla o desenvolvimento do projeto
(planejamento) e o projeto do produto (edificacdo).

A norma britanica recomenda que em cada um desses estagios seja considerada a possibilidade do trabalho em
altura e que solugdes sejam antecipadas.

Durante o processo de planejamento muitos riscos evidentes podem ser identificados, e uma vez identificados
devem ser eliminados ou reduzidos através de solucGes eficazes e permanentes para a edificacdo, contemplando
as fases da construcdo e da manutencao futura.

A norma BS 8560 alerta que os perigos mais problemdaticos ndo sdo necessariamente aqueles que envolvem os
maiores riscos. Podem ser aqueles que oferecem riscos, mas que podem nao ser tdo evidentes para os projetistas
e os empreiteiros, por serem incomuns ou dificeis de serem gerenciados de maneira eficaz.

== bsi.

0

Estudo Preliminar (EP):

Estimativa e resumo do projeto - .
proj Defini¢do do conceito

(N |
I

¢
p

Anteprojeto (AP):

) G Gl Il Refinamento e compatibilizagdo
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J

¢
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Fator economico

Se a preservacao da vida nao for argumento suficiente para que um projeto contemple,
de forma efetiva, os aspectos relacionados a seguranga no trabalho, deve-se considerar
também o fator econdmico.

Quando as questdes de seguranc¢a no trabalho nao sao adequadamente consideradas
durante a fase de projeto, problemas e exigéncias podem surgir durante a execugao
da obra, impondo custos de solu¢cao que nao foram inicialmente previstos ou orcados.
Como consequéncia, o custo da obra pode aumentar e comprometer o orgamento ori-
ginalmente estabelecido.

Valores impostos pelos Termos de Ajuste de Conduta (TAC) firmados com o Ministério
Publico do Trabalho, multas aplicadas pelos drgaos de fiscalizacdo do trabalho, indeni-
zacOes decorrentes de acidentes do trabalho e interdicGes parciais ou totais de obras
sao exemplos de situacdes que podem gerar custos elevados e ndo previstos no orga-
mento do empreendimento.

A falta de antecipacao das condi¢cdes necessdrias a seguranca também pode resultar
em investimentos nao planejados ao longo da vida util da edificacdo. As dificuldades
relacionadas a execucao de atividades de inspecdao, manutencao, limpeza, reparos e
outras intervengdes necessdrias a conservacao da edificacdo podem igualmente gerar
custos adicionais caso as condigdes para sua realizagao segura nao sejam consideradas
desde a fase de projeto.

Portanto, a conscientizagdo sobre essa realidade deve partir, antes de tudo, dos contra-
tantes ou clientes e, posteriormente, deve envolver projetistas, construtores e demais
profissionais responsaveis pelo empreendimento. A pressao pela reducdo ou limitacao
dos custos pode levar as equipes de projeto a deixar de indicar solu¢des para proble-
mas previsiveis, transferindo para as etapas de construcdo, operacdo e manutengao
custos e riscos que poderiam ter sido evitados ou significativamente reduzidos ainda
na fase de projeto.

www.spinelli.blog.br Voltar ao indim_
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Este deve ser o primeiro momento em que a equipe de projeto
fard a andlise para antecipar os riscos significativos para o trabalho
em altura. Esta antecipacdo sera a base para buscar solugdes para
eliminar ou controlar esses riscos.

Nessa fase o nivel de detalhamento aumenta e é quando se deve dar
atencdo a estratégia de manutencdo da edificacdo. Por exemplo:

® manutencdo do local de trabalho, incluindo equipamentos, dispo-
sitivos e sistemas;

@ possibilidade de queda de pessoas e materiais;
@ janelas, claraboias e ventiladores;

@ a condicdo para a limpeza de janelas e outras estruturas de forma
segura.

Convém que na equipe de projeto haja a especializagcdao apropriada
para aconselhar sobre o trabalho em altura desde os primeiros
estagios do projeto até o projeto detalhado para alcangar os seguintes
beneficios:

@® minimizar a necessidade do trabalho em altura;
@ proporcionar acessos seguros para os trabalhos em altura;

@ selegdo de equipamentos e solugdes apropriadas e customizadas
para cada tipo de acesso;

® métodos construtivos que reduzam a quantidade de pessoas e o
tempo de exposicao ao trabalho em altura;

@® minimizar a possibilidade de interrupgdo e aumento de custos do
projeto, planejamento e processo de construgao;

@® minimizar as interrupcdes e custos associados a manutencdo e
limpeza.

Continua

Voltar ao indi:“_
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A equipe de projeto A equipe de projeto se beneficiara dos seguintes recursos humanos
Continuagio nos estdgios apropriados:

@ cliente;

@ facilities management do cliente (coordena a infraestrutura fisica,

0s servicos de apoio e os processos de uma empresa);

-s @ empreiteiro principal;
@ arquitetos;

NR 18 @ consultores e engenheiros dos empreiteiros;
A Norma Regulamentadora nimero @ projetista principal;
18, que aborda a seguranca e a sau-
de no trabalho na inddstria da cons- @ fornecedores, empreiteiros e consultores especializados.
trugdo, determina que o Programa
de Gerenciamento de Riscos (PGR)
deve ser elaborado por profissional Observagdes:
legalmente habilitado em seguranca ) ) )
dlo trEbelhe. B cricies de adhEs Multiplas fungdes podem ser assumidas por uma ou mais pessoas,
com até 7 m (sete metros) de altura dependendo do tamanho, natureza e complexidade do projeto.
e com, no maximo, 10 (dez) trabalha-
dores, o PGR pode ser elaborado por E recomendavel que entre os membros da equipe hajam profissionais
profissional qualificado em seguran- qualificados em seguranca do trabalho.

¢a do trabalho.

Quando houver partes do projeto que possam criar riscos significativos
durante a constru¢do ou manutencao futura, convém que elas sejam
realgadas no projeto para as pessoas que deverdo gerencia-las.

Projeto conceitual O projeto conceitual deve oferecer o resumo do projeto, comegando
com as propostas iniciais para a forma geral da edificacdo, forma es-
trutural, revestimento e os seus servicos.

Com base nestas propostas iniciais, convém que a equipe de projeto
identifique os processos de construgao, manutengao e acesso onde o
trabalho em altura seja necessario, e gerencia-los dentro do processo
de projeto para evitar se possivel, ou ao menos minimizar o risco.
Quando a equipe de projeto ndo possui competéncia para tratar des-
tas questdes dentro do préprio processo de projeto, convém que um
especialista seja consultado. No caso do Brasil, um profissional quali-
ficado em seguranca do trabalho.

www.spinelli.blog.br Voltar ao indim_
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Projeto conceitual Para permitir que o trabalho em altura seja realizado com segurancga,
Continuagdo podem ser necessarias alteracdes na forma, na configuracdo e

nos materiais utilizados na edificacdo, além do fornecimento de
equipamentos de acesso. Para a provacao do cliente, convém que a
equipe de projeto prepare esbocos e imagens que incluam solugdes
potenciais para o trabalho em altura.

As seguintes situacbes podem ter um impacto na forma como o
trabalho em altura sera realizado e podem levar ao refinamento da
forma e configuracdes bdsicas da edificacdo:

@ aaltura e a forma da edificacdo ou estrutura, incluindo elevacgées,
atrios, telhados, etc.;

® asdimensdes e a(s) forma(s) da planta da edificacdo ou estrutura;
@ a proporgao de envidragamento em relagdo ao revestimento geral;

® a maior area/tamanho de envidracamento e, portanto, o peso
do vidro e/ou painel de revestimento a serem instalados ou
substituidos;

@ a topografia geografica na qual a edificagdo estara situada pode
influenciar na frequéncia de limpeza e manutencao.

Convém que as informacdes disponiveis para a equipe de projeto
neste estagio permitam a tomada de decisGes sobre o tipo de
sistemas de acesso que podem ser incorporados a edificacdo e
incluidos no processo de projeto. Convém que a equipe de projeto
também aconselhe o cliente sobre a estratégia proposta de limpeza
e manutencdo a ser utilizada durante toda a vida util da edificacao.

Ao final deste estdgio, convém que o projeto conceitual tenha sido
desenvolvido com propostas estratégicas quanto a forma geral,
configuracdo estrutural, revestimento e servicos da edificacdo.
Convém que isto inclua a identificagcao de todos os equipamentos de
acesso permanentes necessarios para a manutenc¢do e limpeza da
edificagao.

www.spinelli.blog.br Voltar ao indim_
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EQUIPAMENTOS DE ACESSO INSTALADOS NA EDIFICAGCAO

llustragdo de Luiz Spinelli.
Desenho baseado na figura 5 da BS 8560.

Legenda
1 Monotrilho 9 Carrinho de telhado de perfil baixo
2 Andaime suspenso para um usuario 10 BMU (Building Maintenance Unit - Unidade de
3 Andaime suspenso para dois usudrios Manutengdo de Edificios) motorizada
4 Cadeirinha (balancim) motorizada 11 Técnica de acesso por cordas (escalada industrial)
5 Ancoragem movel para parapeito 12 Cavalete (langa) com contrapeso fornecida para acesso
6 Guincho por corda
7 Portico externo (passarela mével para telhado) 13 Trilho
8 Cavaletes (langas) moveis com contrapeso 14 Acesso ao telhado com compartimento

NOTA: E necessario que haja meios seguros de acesso aos equipamentos instalados na fachada da edificagdo, incluindo meios seguros
para a transferéncia entre o equipamento e a edificacdo e da edificagcdo para o equipamento. Também sdo necessarios meios para
baixar os equipamentos suspensos até um local seguro, como o nivel do solo ou até uma parte da edificagdo onde haja acesso para os
trabalhadores entrarem no prédio, ou ainda outros meios para continuar a descida até o nivel do solo.
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Caracteristicas de projeto que afetam a selecao dos métodos de acesso

A tabela 1 da BS 8560 enfatiza a relagdo entre as caracteristicas da edificacdo e do canteiro de obras e as

limitacGes de acesso para os trabalhos em altura. Uma edificacdo com paredes planas verticais (padrdo) nao

oferece obstaculos.

Caracteristicas da edificacdo e do canteiro de obras
Exemplos que vao determinar diferentes solu¢des de acesso ao trabalho em altura

Projeto padrao

Paredes planas verticais

Superficies complexas

www.spinelli.blog.br

Pode utilizar a maioria dos métodos, entretanto:

@ o texto em inglés afirma que GANTRIES, que geralmente significa pérticos, estruturas
em portico ou vigas-pértico que suportam equipamentos de movimentagdo ou
acesso, sdo raramente utilizados;

@ 3ou4andares para mastros longos;
sistemas com base no solo sdo normalmente utilizados até 6 andares, por exemplo,
PEMT (Plataforma Elevatdria Movel de Trabalho);

@ os sistemas suspensos sao normalmente utilizados para 6 andares e acima;

@ altura superior a 40 m requer ancoragens (guias) para equipamentos suspensos;

@ o andaime suspenso operado manualmente é limitado a edificagbes de até 15 m
aproximadamente.

©

NOTA: os valores limites apresentados neste campo da BS 8560 ndo constam nas normas
brasileiras. Entretanto, sdo considerados por alguns profissionais brasileiros como referéncias
importantes para as boas praticas de seguranca.

O acesso a partir do solo requer alcance.

O acesso por cima aplica cargas na superficie, a menos que o sistema de suspensdo
proporcione alcance; os andaimes suspensos geralmente requerem guias colunares.

O sistema BMU (figura na pagina 16) pode ser aplicavel se puder estender o comprimento
dainclinagdo.

O acesso por cima pode requerer um sistema de ligagdao de apoio perpendicular

0 acesso por baixo requer alcance para acessar segdes superiores.
Uma selecdo cuidadosa de PEMT (Plataforma Elevatéria Moével de Trabalho) pode ser
necessaria para alcangar todas as areas.

O acesso por cima pode ndo conseguir alcangar toda a fachada em uma Unica descida; a
langa que suporta o andaime suspenso pode permitir que seja movimentado para fora
para acomodar o degrau.

Um sistema de acesso separado pode ser necessario para cada se¢do de parede; isto
requer telhados intermediarios para fornecer acesso adequado aos equipamentos.

Voltar ao indim_
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Paredes obstruidas

ope d e dd0 de aro d00 .
haixo da parede ve O acesso de baixo requer alcance.
Meios de saida na parte inferior de descida sdo necessarios ao utilizar o acesso por cordas.
Meios de saida de emergéncia sdao necessarios na parte inferior de descida ao utilizar a
andaimes suspensos.
alle d O O d POr exe PIO
e callEl (mesaier o & mefEEe Pode obstruir os métodos de acesso com base no solo.
ola obe as de telhado Impede o contato préximo com a fachada utilizando acesso suspenso, porém pode
elementos de suporte e ais, e ser superado com técnicas especiais, por exemplo, hastes com projegdo suficiente em
cavaletes com contrapesos ou BMUs.
O acesso suspenso requer alcance para passar fora da linha do toldo.
Alimpeza pode exigir a utilizagdo de hastes telescdpicas operadas a partir de equipamentos
de acesso.
A manutengdo (por exemplo, substitui¢do do vidro) pode requerer a remogao temporaria
do toldo para obter acesso préximo a fachada.
O brise soleil (protetor contra radiagdo solar) pode ser projetado para fornecer uma
plataforma de trabalho com outros equipamentos de seguranca.
As plataformas suspensas devem possuir dispositivos de seguranga para interromper o
movimento caso fiqguem enganchadas em saliéncias durante a subida ou a descida.
O acesso pode ser necessario para a manutengdo do brise soleil (protetor contra a
radiagdo solar).
Painel de pub dade
Pode obstruir o acesso.
Pode requerer manutengdo.
dalle d e d POr exe PIO . . . .
brise soleil (brotetor co Pode interferir no movimento dos equipamentos de acesso ao longo da fachada,
g 5 <0 o especialmente em géndolas.

Problema evitado com andaimes suspensos.
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Solo dos arredores

Solo macio, plantio, agua, declive,
piso/solo fraco

Areas com tréfego, incluindo pedestres

Areas obstruidas, por exemplo, arvo-
res, mobiliario urbano, edificagdes
adjacentes, portas/escadas estreitas

Caracteristicas da superficie da fachada

Fragilidade Resisténcia

Marcagao e Descoloragao

www.spinelli.blog.br
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Inadequado para acesso com base no solo, a menos que o alcance a partir de uma da area
resistente seja possivel.

E necessario que haja meios de saida na parte inferior da descida ao utilizar acesso por
cordas acima da agua.

Ao utilizar andaimes suspensos acima da dgua sdao necessarias saidas de emergéncia na
parte inferior da descida.

Aguas profundas requerem medidas especiais, por exemplo, sistemas de resgate.

Pode ser necessdrio o fechamento, isolamento e sinalizagdo da area durante a
manuteng¢do, a menos que o acesso de cima possa ser utilizado e uma cobertura possa
ser providenciada para conter objetos em queda; dependendo da natureza da obra, uma
rede vertical pode ser requerida para reter detritos.

Para dreas publicas, a Autoridade Rodoviaria pode colocar restri¢des na obra (incluindo
areas que somente afetam os pedestres).

Pode impedir o acesso de veiculos a fachada para equipamentos com base no solo.

Os equipamentos podem se chocar contra a fachada: os andaimes suspensos precisam
de amortecedores adequados; as PEMTs (Plataformas Elevatdrias Mdveis de Trabalho)
precisam ser cuidadosamente operadas.

Pode ser causada pelo atrito de plataformas suspensas que se movimentam para cima e
para baixo na mesma posicgdo.

Voltar ao indi:“_
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Caracteristicas do telhado*

Capacidade de carga

Os sistemas de plataformas suspensas, como os andaimes suspensos, e as estruturas de
sustentagdo que suportam equipamentos de movimentagdo ou acesso impdem cargas
significativas sobre a estrutura.

Nivel variavel i ) i -
Pode impedir que o mesmo equipamento seja utilizado para toda a fachada.

Acesso continuo a borda ] . i N
A falta de acesso continuo pode requerer um trilho para o equipamento de sustentagado

ou uma langa comprida para suportar o andaime suspenso.

Area de armazenamento ; . -
Requerido para equipamento de manuteng3o.

A Aplicdvel somente a métodos de acesso suspenso. Convém que haja meios seguros de acesso ao telhado e a quaisquer
equipamentos de acesso suspensos.

Projeto esquematico ® Nessa fase de projeto, a BS 8560 recomenda que sejam tomadas as
decisdes detalhadas sobre os equipamentos de acesso e as praticas
para o trabalho em altura que afetem a aparéncia ou funcdo da
edificacdo.

® Convém que a equipe de projeto continue a identificar os perigos e
avance no processo de gestao de riscos.

® Convém que sejam evitados problemas intransponiveis frente ao
projeto com relacdo a integracdo das propostas dos especialistas e
consultores para a previsdao dos trabalhos em altura, evitando que
alteragdes dispendiosas e disruptivas ocorram e que possam ter
implicagOes negativas para o trabalho seguro em altura.
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Projeto detalhado Neste estdgio, convém que o projeto aprovado seja desenvolvido com
detalhes técnicos. Convém que as contribuicdes dos membros da

equipe de consultores sejam monitoradas, coordenadas e integradas,
incluindo informacgdes sobre perigos e gestdo de riscos.

Esta fase de projeto também deve ter como objetivo:
@ fornecer detalhes que auxiliem na construtibilidade;

® informar aos projetistas de trabalhos temporarios sobre quaisquer
requisitos especificos, incomuns ou relevantes que devam ser
considerados pelo empreiteiro durante a fase de construcdo,
com o objetivo de minimizar a exposicao dos trabalhadores aos
trabalhos em altura.

Convém que uma estratégia de acesso a manutencdo e limpeza da
edificacdo seja estabelecida, e que inclua, por exemplo:

espaco para manobrar equipamentos e maquinarios;

]
@ aplicagdes de cargas no solo e no pavimento;

capacidades das plataformas;

estratégias de substituicdo de painéis de vidro da fachada,
incluindo o acesso e a saida dos trabalhadores de limpeza;

@ acesso para o pessoal de manutengao;
@ providéncias para inspegdes;

@ armazenamento para sistemas de acesso a fachada.
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METODOS TIPICOS DE ACESSO PERMANENTE A COBERTURAS

N2 . . .
== bsi. Tipo de acesso Critérios de uso Norma BS

0° a 10° de inclinagdo

Rampa Util para remocdo de maquinario e quando o
alteracGes baixas e graduais de nivel forem
requeridas.
10° a 38° de inclinagdo
Degraus . Tipo de acesso preferido para manutengao EbEs
(575 e Em S regular, pois é de facil uso por trabalhadores que BS 5395-2
Escada coletiva eeanlp P . 9 BS 5395-3
transportam ferramentas, caixas de ferramentas,
pecas sobressalentes e equipamentos.
38°a 75° de inclinagao
Quando o acesso é menos frequente e somente
Escadas portateis pequenas ferramentas e equipamentos precisam BS 4211

ser transportados em bolsas e cintos, deixando
as maos livres. Os riscos de queda devem ser
mitigados se estiverem adjacentes a pogos com

@ escadarias ou parapeitos baixos.

NOTA: No Brasil, o Anexo Ill a NR 35, d4 um tratamento diferente ao uso da escada individual para mero
acesso ou como plataforma de trabalho. A falta de estabilizagdo de escadas portateis e a falta de um
recurso de protegdo contra queda podem gerar um acidente com consequéncias graves.

75°a 90° de inclinagao

Quando o acesso é de muito baixa frequéncia e

exige o minimo de ferramentas e equipamentos. BS 4211
Sistemas de trava-queda e cinturdo de seguranca

devem ser utilizados e também plataformas

intermediarias.

Escadas fixas
verticais

Quando andaimes suspensos forem

especificamente projetados, podem ser utilizados

para levantar ferramentas, materiais, pegas BS 6037-1
sobressalentes e maquinario para as areas de

manutengao.

Andaimes
suspensos
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ACESSO A TELHADOS INCLINADOS DE BAIXA ALTURA PARA OBRAS DE CURTA DURAGCAO

A BS 8560 recomenda a instalagao <

de protegdo contra queda nas
escadas.

O projeto e a instalagdo de ancoragens permanentes
facilitam a seguranga para o acesso e o
trabalho sobre o telhado. O uso de
ancoragens temporarias pode
impor desafios.

O\‘(/

Imagem meramente ilustrativa.
O sistema de trava-queda
deslizante ndo é o Unico e
pode ndo ser adequado
para certas
condigdes.
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llustragdo de Luiz Spinelli. #
Desenho baseado na figura 3 da BS:8560.

Legenda
1 Escada inclinada, presa por uma cinta tensionada a ancoragens temporarias ou
permanentes (Y). Escada do telhado amarrada a escada inclinada (X)
2 Espaco de acesso
3 Painéis solares
4 Plataforma leve de acesso com escada de telhado

5 Andaime

Nota: Os paises que formam o Reino Unido sdo de clima temperado, onde é comum o acimulo de neve sobre os telhados. Essa realidade
obriga que as edificacGes sejam construidas com telhados reforgados e com maior inclinagdo.

No Brasil ha o risco de ventos fortes, mas ndo o do acimulo e o peso da neve. Portanto, os telhados tendem a ser comparativamente
menos resistentes e menos inclinados. Por causa disso alguns recursos sdo diferentes, como por exemplo, a utilizagdo de passarelas sobre
os telhados ao invés de escadas.
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llustracdo de Luiz Spinelli.
Desenho baseado na figura 4 da BS:8560.

1 Andaime tipo torre, tubular e mével

2 Escada portatil
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EQUIPAMENTOS COM BASE NO SOLO E PAVIMENTO

A BS 8560 alerta para que o solo e a superficie
de apoio sejam adequados as cargas
impostas pelos equipamentos

de acesso.

Y Ancoragem da escada

Z Ancoragem da estrutura

3 Haste de longo alcance para tarefas em pontos altos (poupa o trabalhador

do trabalho em altura)

4 Plataformas de nivel baixo (escadas com guarda-corpo)

5 PEMT (Plataforma Elevatéria Movel de Trabalho): tipo telescépica
6 PEMT (Plataforma Elevatdria Mével de Trabalho): tipo tesoura

7 Plataforma cremalheira (o isolamento do entorno nao foi representado)

8 Andaime fachadeiro

<>

No Brasil a plataforma cremalheira tem o uso limitado ao transporte de materiais e do operador.

www.spinelli.blog.br
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Informacgdes de producgao: Considera-se que os projetos estético, estrutural e dimensional da
estagio de pré-construgdo edificagdo tenham sido acordados, e neste estidgio convém que
somente pequenas alteragdes possam ser realizadas.

Neste estagio, convém que os seguintes aspectos sejam preparados e
finalizados para cotacdo ou licitagdo:

® informacdes detalhadas para a fase de construcdo;

® documentacdo da gestdo de riscos (informacdes de pré-constru-
¢do);

® caso a necessidade tenha sido identificada, deve-se incluir
informacdes sobre opcdes de sistemas temporarios de protecao
contra queda. Por exemplo, a necessidade de guarda-corpo
temporario.

Exemplo de guarda-corpo temporario/provisério

llustragdo de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Documentagdo para a As informagGes relativas a fase de pré-construcdo devem ser
tomada de pregos ou incluidas, de modo a permitir que os proponentes considerem em
licitagdo para contratagao suas propostas os trabalhos tempordrios, bem como as medidas de
protecdo e de seguranga necessarias.

Quando houver riscos incomuns relacionados ao trabalho em
altura que possam representar riscos significativos, as informagdes
pertinentes devem ser fornecidas e destacadas.

NOTA — Riscos significativos ndo sdao necessariamente aqueles que
envolvem os maiores niveis de risco, mas aqueles que incluem riscos
a saude e a seguranca que:

@® ndo sejam necessariamente evidentes para um empreiteiro ou
outro projetista competente;

@® sejam incomuns; ou
® provavelmente serdo dificeis de controlar ou gerenciar.

Uma relacdo dos itens criticos relacionados a saude e a seguranca
deve ser incluida na documentacdo de solicitacdo de propostas.

Avaliagao das propostas E importante analisar como os empreiteiros tratam das questdes do
trabalho em altura. Convém que questdes especificas relacionadas
ao trabalho em altura sejam perguntadas nas entrevistas com os
empreiteiros.

Convém que as propostas alternativas para o trabalho em altura
apresentadas pelos empreiteiros sejam avaliadas.

A analise das propostas nao deve considerar somente o valor. Quando
for apresentada uma alternativa que reduza custos, deve-se consultar
0 projeto e analisar as justificativas para a solugdo inicial, e com
isso avaliar se alternativas de menor custo conseguem atender os
objetivos de seguranca nos trabalhos em altura sem os comprometer.
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Convém que o empreiteiro utilize as informagdes fornecidas pela
equipe de projeto sobre os riscos significativos, para gerencia-los
durante a fase de construcao.

Quando alteragdes significativas forem propostas durante a fase de
construcdo, convém que estas alteragdes sejam revisadas para levar
em consideracdo o impacto sobre o trabalho seguro em altura.

Quando o empreiteiro for responsavel pela conclusdo do projeto,
convém que ele e os especialistas fornecam desenhos de fabricacdo
ou projetos alternativos detalhados o mais cedo possivel apds a
adjudicacdo (transferéncia) do trabalho. Convém que a equipe de
projeto os revise e os avalie para assegurar que os objetivos, incluindo
o trabalho seguro em altura, sejam atingidos.

Convém que informacdes aplicaveis as praticas de trabalho seguro
em altura para limpeza e manutencao da edificacdo sejam fornecidas
ao proprietdrio/ocupante/usudrio da edificagdo pela equipe de
projeto; isto pode incluir informagdes fornecidas/desenvolvidas por
fornecedores especializados de equipamentos.

www.spinelli.blog.br
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Conhecer os padroes britanicos representa uma oportunidade de ampliar a visao sobre boas praticas e solu¢des
para a prevencdo de acidentes e a protecao dos trabalhadores. Embora essas normas possam diferir, em parte,
dos padrbes técnicos e normativos brasileiros, elas incorporam experiéncias, tecnologias e metodologias
consolidadas em outros cenarios industriais e construtivos. Esse conhecimento permite comparar critérios
técnicos e estimular a adoc¢do de praticas que possam aperfeicoar os processos nacionais.

Principais referéncias técnicas e normativas no Brasil sobre escadas, rampas,
passarelas e andaimes

NR 18 NR 35 FUNDACENTRO
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Projeto incluindo o trabalho em altura

Sintese

Um projeto bem elaborado de uma edificacdao que contemple a seguranga nos trabalhos em
altura deve:

19

www.spinelli.blog.br

Eliminar, sempre que possivel, a necessidade de realizagao de trabalhos em altura em
todas as fases do ciclo de vida da edificacao, comegando pela prépria construgao.

Quando o trabalho em altura for necessario, reduzir, tanto quanto possivel, o nimero
de trabalhadores expostos e o tempo de exposicao deles aos riscos associados a esse
tipo de atividade.

Nas situagdes em que o trabalho em altura for inevitavel, prever condicdes e solucdes
de projeto que eliminem ou reduzam os riscos aos trabalhadores, priorizando medidas
de protecao coletiva e solugdes passivas, que nao dependam de acdes ou decisdes dos
trabalhadores para proporcionar protecao contra quedas.

Na auséncia, ainda que temporaria, de medidas de protecado coletiva, prever e adotar
medidas de protecdo individual adequadas a situacao de trabalho.

Quando for necessdria a utilizacdo de medidas de protecao individual contra quedas,
priorizar solucdes que impecam a ocorréncia da queda, evitando que o trabalhador
alcance ou permanega em uma situagao na qual possa cair.

Somente quando nao for possivel evitar a queda, utilizar solu¢des destinadas a limitar
ou controlar suas consequéncias, reduzindo a possibilidade de lesGes e outros danos.
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Comunicagao
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Comunicagao

Convém que os projetistas comuniquem suas intengdes com rela¢do
a gestdo de riscos de seguranca (assim como outros aspectos do
projeto) ao restante da equipe de projeto e construgdo, utilizando
sistemas de modelagem de informacdes da edificagdo, como por
exemplo o BIM (Building Information Modelling), desenhos, croquis,
cronogramas e especificacdes por escrito em um formato acordado.

Convém que as informacdes sejam fornecidas em um formato que
seja claro ao usudrio e que se concentre nos riscos significativos a
saude e a seguranca que estejam presentes, por meio de simbolos e
anotacgdes escritas nos desenhos do projeto.

Exemplos

O @® ® A

Utilizar para evitar ou

Utilizar para indicar uma Utilizar para transmitir Utilizar para alertar sobre
proibir uma agdo especifica acdo requerida especifica algumas informacgdes riscos significativos ou
pelo empreiteiro aplicaveis informagdes que ndo sdo

usuais

Convémque osriscosasaude e a seguranca genéricos, de competéncia
comercial ou de interface comercial relacionados e evidentes nao
sejam destacados desta forma, a menos que o contexto os torne
incomuns. Convém que os riscos residuais significativos sejam
destacados nos desenhos para permitir que o empreiteiro planeje
e gerencie estes riscos. Quando houver complexidade, convém que
seja utilizado um registro mais detalhado para coordenar os riscos a
saude e a seguranca referenciados nos desenhos.

NOTA

A BS 8560 orienta o acesso a BS ISO 7010 (Simbolos graficos — Cores de

seguranca e sinais de seguranca — Sinais de seguranca registrados).

Notas: A ABNT disponibiliza a norma 7010 em portugués, com a designagdao ABNT
NBR ISO 7010:2023.

BIM, ou Modelagem da Informacgdo da Construgdo (Building Information Modeling), é
uma metodologia que cria e gerencia modelos digitais 3D inteligentes de um projeto
de construgdo. O BIM integra informagBes detalhadas sobre materiais, etapas,
prazos e custos, permitindo que todos os profissionais envolvidos — arquitetos,
engenheiros, gestores e orgamentistas — colaborem em tempo real. Fonte: Senior
Blog (senior.com.br).
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Projeto para a seguranga nos trabalhos em altura

Os projetistas devem evitar a inclusdo de perigos e riscos significativos
e previsiveis no projeto. Quando a eliminagdao de um perigo nao
for viavel, é necessario incorporar medidas de controle adequadas
para manter os riscos em niveis aceitdaveis durante todo o ciclo de
vida da edificacgdo — incluindo processos construtivos, operacao,
manutencao, limpeza, reparos e substituicdo de componentes.

Quando a concepg¢dao do projeto impedir a eliminagao de riscos
especificos, como o trabalho em altura, o projetista deve priorizar a
seguranca definindo métodos e solugdes que minimizem o risco de
guedas.

Convém que os projetistas tratem os riscos do trabalho em altura

respeitando uma ordem de prioridades, como segue:

® Evitagdo: essa palavra significa a acdo de evitar, de se esquivar de
algo desagradavel. Neste contexto, significa evitar a necessidade do
trabalho em altura sempre que possivel.

@ Prevencao: quando a evitagdo for impossivel, convém que a equipe
de projeto incorpore medidas que evitem quedas ou que impegam
os trabalhadores de serem colocados em uma condicdo em que
haja o risco de queda. Convém que a equipe de projeto selecione
medidas permanentes a frente das medidas temporarias, e medidas
coletivas que protejam todos contra quedas a frente das medidas
pessoais que protegem somente um Unico individuo. Convém que
a equipe de projeto reconheca que medidas passivas (medidas que
ndo requerem acdo por parte das pessoas protegidas) oferecem
maiores beneficios de seguranca do que as medidas ativas (medidas
que requerem ag¢do especifica por parte do usudrio para serem
eficazes).

® Mitigacdo: quando a prevencgao contra queda for impossivel,
convém que a equipe de projeto selecione medidas que minimizem
a altura e as consequéncias de uma queda, novamente selecionando
medidas coletivas a frente das medidas pessoais, e permanentes
a frente das medidas tempordrias. Se um sistema trava-queda ou
de posicionamento de trabalho for selecionado, convém que os
projetistas assegurem que o resgate seja possivel.

NOTA: Esta lista de prioridades existe nas normas brasileiras ha muito tempo. Contudo, ela raramente é considerada,
e por causa disso surgiu um padrdo no mercado de trabalho nacional que alguns denominam como “epizacdo da
seguranca do trabalho”. Isso significa adotar os equipamentos de protecdo individual (EPI) na grande maioria das vezes,
por uma série de conveniéncias como reducdo de custos e facilidade de aplicagdo, ao invés de tornar os ambientes
mais seguros e/ou rever processos e métodos de trabalho. Porém, as novas redacées das normas brasileiras passaram
a exigir que as organizagdes justifiquem as suas escolhas e o porqué da opg¢do de uma solugdo mais, ou menos, segura.

www.spinelli.blog.br
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Desenvolvimento do projeto incluindo o trabalho em altura

PROTECAO CONTRA QUEDA - HIERARQUIA DE SEGURANCA

Medidas de controle

Evita a necessidade do
trabalho em altura

Previne quedas: medidas
coletivas

Previne quedas: medidas
individuais

Minimiza a altura e a
consequéncia de quedas:
medidas coletivas

Minimiza a altura e as
consequéncias de quedas:
medidas individuais

Minimiza a consequéncia de
quedas: medidas coletivas

Minimiza a consequéncia de
quedas: medidas individuais

Sem protecdo contra queda:
medidas individuais

Sem protegdo contra queda:
medidas coletivas

www.spinelli.blog.br

Baseado na tabela 3 da BS 8560

Exemplos de medidas de controle

Pré-fabricacdo fora do canteiro (Offsite): constru¢do modular, concreto pré-moldado,
fachada cortina unitizada, conjuntos de estrutura metalica.

Montagem no canteiro ao nivel do piso (Ground level): conjuntos de estrutura metalica.

Uso de materiais e equipamentos de baixa manutengao: vidros autolimpantes, ilumi-
nagdo por fibra dptica, mansardas e chaminés em PRFV (poliéster reforgado com fibra
de vidro).

Manuteng&o a partir do piso/solo: sistemas de iluminagdo rebaixaveis, hastes/exten-
sores telescopicos para lavagem, itens de manutengdo periddica acessiveis ao nivel do
piso/solo.

Inclusdo de medidas de protegdo coletiva temporaria: guarda-corpos/corrim&os pré-
-instalados na fabrica em escadas e vigas de borda da cobertura.

Solugées de acesso remoto: equipamentos robdticos.

Parapeitos, guarda-corpos, plataformas elevatdrias, andaimes suspensos, andaimes de
torre, plataformas de seguranga provisoérias, superficies ndo frageis, escadas de uso
coletivo com guarda-corpo.

Acesso por cordas, ancoragens e linhas de ancoragem para restrigdo de movimento.

Redes de seguranca, plataformas de prote¢do perimetral, plataformas de retengdo e
plataformas de prote¢do em andaimes. Todos esses sistemas devem ser instalados o
mais préximo possivel da area de trabalho.

Cinturdo de seguranca, talabarte, ancoragem ou métodos de retengdo de queda com
base na linha de ancoragem: ancoragens para limpeza de janelas, sistemas trava-que-
das deslizantes para escadas ou trava-quedas retrateis.

Sistemas portateis/removiveis de amortecimento de impacto (almofadas inflaveis, sa-
cos de amortecimento), redes de seguranca instaladas em nivel inferior.

Redugdo de lesGes (trajes inflaveis).

Escadas de encosto simples/extensiveis, escadas autossustentaveis, plataformas de
acesso individual, pernas mecanicas.

Bordas desprotegidas, plataformas, estrados, instalages de carga.
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conteudos
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Desenvolvimento do projeto incluindo o trabalho em altura
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PROTEGCAO CONTRA QUEDA - HIERARQUIA DE SEGURANCA

_I___l‘

Primeiro

NAO COLOQUE O TRABALHADOR EM RISCO

Se necessario altere as estruturas, reorganize os servigos e
atualize os sistemas para evitar que os trabalhadores sejam
submetidos a uma situagao onde haja o risco de queda com
diferenca de nivel (queda de altura).

Segundo

PROTEGCOES COLETIVAS

Se ndo for possivel evitar colocar os trabalhadores em
locais perigosos ou em atividades de risco, que sejam
providenciadas as medidas de ordem administrativa, de
organizagdo do trabalho e de protegdes coletivas para
anular ou controlar o risco de queda.

Terceiro

PROTEGOES INDIVIDUAIS

Caso as medidas de protecao coletivas ndo sejam suficientes
ou ainda ndo estiverem instaladas, as medidas de ordem
administrativa, de organizagdo do trabalho e de protegao
individual deverdo ser adotadas.

llustragBes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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PROTECAO CONTRA QUEDA - HIERARQUIA DE SEGURANCA

Protegdes coletivas
Controlam o risco de queda em um ambiente de forma passiva
(independente da agdo do trabalhador).

Restrigdo de movimento
Impede que o trabalhador se coloque numa condigdo com risco de queda.

—

N
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NR 1

1.5.5.1.2 Quando comprovada pela organizagdo a inviabili-
dade técnica da adogdo de medidas de protegdo coletiva,
ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se
em fase de estudo, planejamento ou implantagdo ou, ain-
da, em carater complementar ou emergencial, deverdo ser
adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte hie-
rarquia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizagdo do
trabalho; e

b) utilizacdo de equipamento de protegdo individual - EPI.

NR 35

135.5.2 No planejamento do trabalho devem ser adotadas,
de acordo com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que
existir meio alternativo de execugdo;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhado-
res, na impossibilidade de execugdo do trabalho de outra
forma; e

c) medidas que minimizem as consequéncias da queda,
quando o risco de queda ndo puder ser eliminado.

Caso a Unica opg¢do vidvel seja a protecdo individual,
devem ser priorizadas as solugdes que impegam a queda
de acontecer como, por exemplo, as de restricdo de
movimento.

llustragGes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Construtibilidade

Construtibilidade Construtibilidade é a integracdo do conhecimento técnico e da
experiéncia pratica de canteiro de obras desde as primeiras fases do

projeto (planejamento, concepcdo e detalhamento), garantindo que
a obra possa ser executada de forma eficiente, segura e econdémica.

A capacidade do empreiteiro de assegurar que o trabalho em altura
seja realizado com seguranca é influenciada pelo projeto; durante
todo o processo de projetar, convém que as equipes auxiliem e
melhorem a construtibilidade de seus projetos. Convém que os
projetistas assegurem que seus projetos sejam construtiveis.

Os projetos que sao construtiveis podem melhorar a seguranca:
® reduzindo a necessidade do trabalho em altura;
@ reduzindo o tempo gasto no trabalho em altura;

@ assegurando que os materiais possam ser manuseados com 0s
equipamentos mais apropriados;

@ assegurando que a obra possa ser realizada a partir de um local de
seguranga na edificacdo sem a necessidade de equipamentos de
acesso adicionais.

NOTAS

O projeto de fachadas, por exemplo, com paredes de cortina (curtain wall),
pode ter um efeito significativo na facilidade com as quais elas podem ser

construidas.

A pré-fabricacdo pode reduzir o tempo necessdrio de trabalho em altura;
convém que os projetistas sejam envolvidos na concepgao de métodos
seguros de instalacdio de unidades ou conjuntos pré-fabricados com

empreiteiros/projetistas especializados.

As unidades de revestimento pré-fabricadas podem ser instaladas por

dentro da edificagdo, reduzindo a necessidade do trabalho em altura.

Desafios especificos estdo associados a grandes unidades ou aquelas com

toldos estendidos (brise soleil).

Continua
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Construtibilidade

Construtibilidade NOTAS

Continuagao

Convém que empreiteiros especializados experientes no projeto e instalagao

de elementos pré-fabricados sejam consultados antes que a equipe finalize
o projeto para evitar dificuldades de acesso durante a construgdo e

posteriormente para limpeza, manutengdo e reparo.

Os componentes estruturais pré-fabricados (como escadas, passarelas/
pontes, etc.) devem ser projetados de modo que as barreiras de protecdo
ou guarda-corpos possam ser fixados antes da instalagdo. Onde isso ndo
puder ser alcancado, as barreiras de protecdo ou guarda-corpos devem ser
projetados para facilitar a instalagdo; suas posi¢cdes de fixagdo e sua forma

ndo devem interferir na estrutura permanente.

Os métodos, equipamentos e a preparagdo para 0 acesso temporario
para trabalhos em altura, durante a fase de constru¢do de um projeto,
normalmente estdo sob o controle do empreiteiro principal (ou contratante
principal), em conjunto com seus subempreiteiros.

Convém que os equipamentos de acesso instalados permanentemente
sejam incorporados na estrutura da edificagdo durante a construgdo (isto
é, pontos de ancoragem para acesso por cordas e fixagdes para sistemas
de trilhos de gondolas de andaimes suspensos); o fornecimento antecipado
deste equipamento permanente durante a constru¢do pode fornecer ao

empreiteiro e ao usudrio final um sistema de acesso seguro e confidvel.

www.spinelli.blog.br Voltar ao indi:n_
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Ocupantes e usuarios finais

As pessoas envolvidas no trabalho em altura podem variar desde
empreiteiros especializados, devidamente treinados para o trabalho
em altura, empreiteiros visitantes que podem ser competentes para
trabalho em altura, mas que podem nao estar familiarizados com a
edificacdo ou seus sistemas de seguranca, até usudrios e ocupantes
da edificacdo que podem nao ter experiéncia ou treinamento para
trabalho em altura. Isto varia e depende do tipo de edificagao, dos
sistemas de posse e da natureza da organizacao do cliente.

NOTA: no Brasil a capacitagdo de trabalhadores para o trabalho em altura é

obrigatdria, normatizada pela Norma Regulamentadora numero 35.

Convém que a equipe de projeto avalie quais tarefas precisam ser
realizadas em altura e quem provavelmente as realizard. Em seguida,
convém que a equipe de projeto selecione equipamentos e sistemas
de trabalho que sejam apropriados para o nivel presumido de
competéncia das pessoas que provavelmente realizardo o trabalho
em altura.

Convém que a equipe de projeto comunique informagdes sobre
como o trabalho em altura pode ser realizado com seguranga, em um
formato apropriado para as pessoas que provavelmente realizardo o
trabalho em altura.

Convém que o nivel de competéncia requerido para utilizar a medida
de controle selecionada e o comportamento potencial dos envolvidos
sejam utilizados para determinar quais medidas preventivas devem
ser fornecidas e também qual nivel de informagdo convém que seja
fornecido pela equipe de projeto aos usuarios. Para reduzir os riscos
associados ao trabalho em altura, convém que a equipe de projeto
equilibre o nivel de prote¢cdo em funcdo da competéncia do usuario.
Isto requer negocia¢des e consultas consideraveis com o usuario
final, sendo que isto nem sempre é possivel nos estdgios de projeto.
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Equilibrio entre custo de construgao e ciclo de vida

Os custos de construcdo representam apenas uma parcela dos custos
totais associados a operacao e a manutencado da edificacdo ao longo de
sua vida util. Portanto, os custos continuos de limpeza e manutencao
devem ser considerados quando os projetistas apresentarem ao
cliente as diferentes alternativas de projeto.

Quando o trabalho em altura for requerido, o custo de realizagao da
obra é afetado pelo custo direto de fornecimento de equipamentos
de acesso e pela eficiéncia com que a obra pode ser realizada a partir
do acesso fornecido.

Os custos continuos associados ao acesso a coberturas, fachadas ou
areas técnicas podem ser reduzidos por meio de decisGes de projeto.
Por exemplo, a instalagdo de uma escada fixa e permanente pode ter
um custo inicial maior do que o de uma escada portatil, mas pode
permitir que os trabalhos sejam realizados com maior eficiéncia
e evitar a necessidade de um auxiliar ou de um equipamento de
icamento de materiais quando esses servicos forem necessarios.

NOTA: No item acima, a BS 8560 utiliza como exemplo as alternativas
de escadas fixas e portateis, mas para facilitar o entendimento deste
argumento, podemos considerar a possivel escolha entre uma escada de
uso coletivo permanente, de baixa inclinagdo e com prote¢des como guarda-
corpo e corrimdo, ou a instalagcdo de escadas verticais fixas ou portateis.
A construgdo da escada de uso coletivo exigirda um custo maior. Contudo,
dispensard ao longo da vida util da edificagdo investimentos como sistemas
de protecdo contra queda, capacitagao de trabalhadores para o trabalho em
altura, sistemas para icamento de materiais, entre outros. A economia vira
com o passar dos anos.

Convém que a equipe de projeto selecione materiais e componentes
com base na estabilidade, durabilidade, resisténcia as intempéries,
isolamento e resisténcia ao fogo. Convém que a equipe de projeto
utilize dados de desempenho sobre a vida Util prevista dos materiais
e regimes de manutencao do fornecedor ou fabricante.

Continua
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Quando equipamentos de acesso permanentes forem fornecidos para
trabalho em altura (por exemplo, gondolas para andaimes suspensos,
ancoragens e linhas de ancoragem), convém que os custos continuos
para inspegao e manutengdao destes equipamentos, bem como os
custos operacionais, sejam incluidos nos custos do ciclo de vida da
edificacdo. De maneira similar, convém que os custos de contratacao
de equipamentos de acesso tempordrio (por exemplo, plataformas
elevatodrias) sejam adicionados aos custos do ciclo de vida de limpeza,
reparo e manutencao da edificacao.

A facilidade de locagdo de uma edificacdo é influenciada pelos custos
de seu ciclo de vida no longo prazo, os quais dependem da eficiéncia
das atividades de limpeza e das demais a¢des de manutengao dos
elementos construtivos internos e externos, incluindo fachadas,
coberturas, esquadrias, revestimentos internos, sistemas de
aquecimento, ventilacdo, entre outros.

Para edificacdes de baixa altura como por exemplo uma uma
residéncia de dois pavimentos, a escolha de um telhado inclinado
com uma telha que tenha uma vida util prevista de 60 a 80 anos
proporciona economias significativas se comparado aos custos de
manutencao de um telhado plano coberto com feltro de protecao,
que pode requerer a substituicdo a cada 15 a 20 anos, porém os
custos de construcdo para o telhado inclinado sdao maiores.

O Gerenciamento de Facilities (Facility Management) é a pratica de
integrar e coordenar a infraestrutura fisica, os servicos e as pessoas
de uma organizacdo para garantir que os ambientes de trabalho
funcionem com eficiéncia, seguranca e conforto.

Convém que a equipe de gerenciamento de facilities seja envolvida
no processo de projeto e na tomada de decisdes. A equipe de
facilities possui conhecimentos e habilidades valiosos que convém
gue sejam introduzidos no processo de projeto em um estagio inicial
para auxiliar a produzir uma estratégia pratica e econémica para
limpeza, manutencdo e reparo. Para esta finalidade, é preferivel que
seja a equipe de gerenciamento de facilities do usudrio final ou do
ocupante.
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Generalidades Convém que a equipe de projeto desenvolva uma estratégia de
manutencdo para assegurar que todo o trabalho previsivel possa ser
realizado com um nivel aceitavel de seguranca para as circunstancias.
Convém que isto seja levado em consideragdo no estdgio de projeto
esquematico para assegurar que as provisées de acesso para trabalho
em altura possam ser acomodadas no projeto e que os sistemas de
acesso externo atendam as consideracées de planejamento urbano.
Convém que isto seja realizado em trés estagios:

1) identificagcdo dos trabalhos que serdo realizados;

2) selecdo dos métodos de acesso para permitir que estes
trabalhos sejam realizados;

3) projeto da edificacdo que permita a utilizacdo dos
equipamentos de acesso.

Quando o acesso for dificil ou inseguro, ha uma grande probabilidade
de que a edificacdo ou o elemento de dificil acesso ndo recebara a
manutengao necessdria, levando a ocorréncia prematura de falhas e
a reducdo da vida util da edificacdo.

Convém que a estratégia de manutencdo seja finalizada durante a
elaboracdo do projeto detalhado.
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Convém que a equipe de projeto identifique as provaveis operacées
de manutencdo durante a vida util da edificacdo; estas operacdes
dependem da natureza da estrutura e dos materiais utilizados, porém
podem incluir:

limpeza:

@ a frequéncia depende dos materiais utilizados e da natureza da
estrutura, por exemplo:

B o vidro pode requerer limpeza mensal ou trimestral;

B 0s metais e acabamentos de pintura podem requerer limpeza
trimestral ou anual;

B as pedras, concreto e tijolos podem ndo requerer limpeza
regular;

® o acesso do pessoal em altura pode ndo ser requerido em
superficies externas se:

B as janelas forem limpas pelo interior da edifica¢do;

B hastes longas abastecidas com dgua puderem ser utilizadas;

inspegao:

@ inspecdo regular, por exemplo, para fins estatutdrios, de seguro e
de garantia; quando a inspecao regular nao for requerida, convém
gue o projetista ainda permita a inspecdo para monitorar possiveis
defeitos e deterioracdo, como compostos de vedacao;

@ inspecdo e eventual substituicdo dos elementos de compartimen-
tacdo contra incéndio e das barreiras de cavidade do sistema de
revestimento da fachada;

manutengdo de rotina:

@ 0sequipamentos moveis, por exemplo, persianas mecanicas,
gue fazem parte da estrutura ou sdo apoiadas pela estrutura,
podem requerer acesso para manutengao;

@ troca de lampadas e acesso aos equipamentos instalados
na superficie, por exemplo, cameras de circuito fechado,
alarmes contra roubo, etc.;

Continua
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reparo isolado:

@ reparos isolados podem ser necessarios em intervalos ndo plane-

jados para corrigir danos e defeitos acidentais, incluindo unidades
envidragadas quebradas, falha do composto de vedagdo no local e
ferragens quebradas de janelas;

reparo generalizado:

@ substituicdo de unidades de envidracamento;
@ substituicdo de juntas de vedacao;
@ substituicao de compostos de vedagao;

@ substituicdo de acabamentos.

Os seguintes fatores afetam a manutencao e convém que também
sejam levados em consideracao:

@ selecdo dos materiais: os requisitos de manutencgdo estao relacio-

nados ao tipo e a qualidade do material. Por exemplo, materiais
de baixa qualidade podem ser mais baratos no momento da cons-
trucdao, porém requerem substituicdo apds um curto periodo em
servico. Materiais de autolimpeza, por exemplo, vidro autolim-
pante, podem permitir intervalos mais longos entre os ciclos de
limpeza, e ainda o uso de iluminagdo de longa duragado, reduzindo
a frequéncia de acesso.

Consideragdes ambientais e de desempenho energético podem
resultar na selecdo de materiais e componentes que ndo
proporcionem durabilidade ideal e podem resultar na selegao
de materiais que impdem maiores requisitos em relacdo a
manutencdo futura, isto é, requerem manutencdo continua
e substituicdo precoce, ao contrario do que se os projetistas
selecionassem os componentes ou materiais somente com base
na durabilidade.

o detalhamento para evitar o acumulo de sujeira, por exemplo,
por meio de cornijas e pingadeiras, pode aumentar os intervalos
entre as limpezas;

Continua
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® elementos e equipamentos fixos, como por exemplo medidas de
protecdo contra pdssaros, antenas, mastros e brise soleil, podem
requerer manutencao ou afetar a manutencao da edificagao;

@ acesso a0 maquindrio: quando o maquinario ou o equipamento
estiver localizado no nivel do telhado e a necessidade de acesso
for regular convém um acesso permanente, como uma escada de
uso coletivo devido aos riscos associados ao transporte de ferra-
mentas e componentes.

www.spinelli.blog.br
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O trabalho em altura requer um meio de acesso que permita alcancgar
a area de trabalho da edificacdo e forneca um local adequado para
que as tarefas sejam realizadas; quando isto ndo for possivel, convém
gue o projeto seja reexaminado.

Quando o manuseio de componentes de substituicao e o peso adicio-
nal reduzirem o alcance dos equipamentos de acesso a menos do que
0 necessario, o peso do componente podera ser reduzido ou podera
ser um outro equipamento de elevagdo para a carga. Alternativamen-
te, a capacidade dos equipamentos de acesso pode ser aumentada
fornecendo equipamentos projetados para esse fim ao invés de utili-
zar produtos proprietarios, ou o projeto da edificacdao pode ser alte-
rado para reduzir o alcance requerido.

Convém que sejam levadas em consideracao pela equipe de projeto
as caracteristicas de projeto da edificacdo e da topografia que afetam
a selecao dos equipamentos de acesso para manutencao regular de
superficies externas. Estas caracteristicas sdo abordadas na Tabela 1
da BS 8560, transcrita nas paginas 18 a 21 desta publicacdo. Quando
aplicavel, convém que as caracteristicas da Tabela 1 também sejam
levadas em consideracdo ao selecionar métodos de acesso para ma-
nutencdo de superficies internas elevadas, como nos atrios.

Convém que a equipe de projeto se concentre em atividades que sao
de alto risco e potencialmente dificeis de gerenciar. Por exemplo, a
construcao de uma parede externa de alvenaria para uma residéncia
normal de dois pavimentos requer andaimes convencionais que po-
dem ser gerenciados por um empreiteiro competente. Entretanto, se
a mesma residéncia for construida em um local diferente, por exem-
plo, préxima a um rio ou se houver revestimento customizado que re-
gueira gruas, as considera¢des do trabalho em altura requerem mais
detalhes e contribuicGes de especialistas.

Convém que os projetistas compreendam as implicagdes de incorpo-
rar caracteristicas que exijam solu¢des de acesso customizadas mais
complexas e onerosas, ao invés daquelas que utilizam equipamentos
e técnicas padrao.

Convém que a natureza do trabalho seja levada em consideracao ao
selecionar os meios de acesso. Por exemplo, utilizar ferramentas de

longo alcance para realizar a limpeza a partir do no nivel do solo.

Continua
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Quando a equipe de projeto ou empreiteiros pretendem utilizar os
mesmos equipamentos de acesso para limpeza e também para ma-
nutengdo ou reparo, ou durante a construgao para transportar com-
ponentes, convém que eles selecionem equipamentos que sejam
adequados para a combinagao de pessoal e materiais, e que os ma-
teriais possam ser transportados e manuseados de uma maneira que
nado coloque os trabalhadores em risco.

Convém que seja feita uma avaliagdo do maquinario e dos equipa-
mentos necessarios para realizar a substituicdo de componentes du-
rante toda a vida Util da edificacdo. Convém que os seguintes critérios
sejam levados em considerag¢dao ao serem selecionados:

® a natureza dos componentes e como eles sdo manuseados, fixa-
dos e liberados;

@ se 0 acesso é interno ou externo para a movimentagdo e manu-
seio de componentes de substituicdo e equipamentos associados;

® minimizar a perturbagdo dos ocupantes da edificagdo, por exem-
plo, com ruido dos andaimes suspensos e das gondolas movimen-
tando-se no telhado e, potencialmente, também a perturbacdo
do trafego e do movimento de pedestres ao redor da edificacdo; e

@ considerar o desgaste e quebra dos equipamentos utilizados du-
rante a construcao e o impacto sobre as garantias e a vida util.
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Acesso movel ao solo e ao pavimento

Projeto da edificacao
e area dos arredores
para permitir que os Convém que a equipe de projeto assegure que:

equipamentos necessarios
de acesso sejam utilizados

® seja garantido espaco suficiente no nivel do solo ou do
pavimento para o uso do maquindrio e equipamentos
previstos;

® haja largura e altura suficientes ao redor e através da
edificacdo, externa e internamente, para que o maquinario
e 0s equipamentos tenham acesso as areas requeridas;

® 0 solo e os pavimentos e seus acabamentos superficiais
sejam adequados para as cargas impostas pelo maquinario e
pelos equipamentos propostos;

@ superficies planas e indeformaveis sejam garantidas para
0 uso dos equipamentos (a menos que os equipamentos
sejam projetados para uso em superficies inclinadas);

@ obstaculos que restrinjam o uso, como por exemplo postes,
saliéncias, redes elétricas, paisagismo de dareas verdes e
recursos hidricos, sejam levados em consideracao;

@ pontos de fixacdo para escadas sejam fornecidos, sejam eles
permanentes ou temporarios.

Acesso por cordas

Quando a inspe¢do e a manutencdo leves? forem realizadas
utilizando o acesso por cordas, convém que a recomendacado
de um especialista seja obtida para confirmar os requisitos
operacionais e de instalagdo. Convém que a equipe de projeto
assegure:

® pontos de ancoragem suficientes e adequadamente
NOTA 2 posicionados ou meios de ancoragem de resisténcia
adequada para a fixacdo separada de cordas, para permitir
0s movimentos horizontal e vertical através da area a ser
acessada;

O servico leve pode incluir
limpeza de janelas, substitui-
¢do de compostos ou juntas
de vedacdo, e inspec¢des de

avaliag3o. ® as bordas com as quais as cordas entrem em contato

possuam uma forma, textura e temperatura que nao as
danifiguem; (Nota: existem meios de proteger as cordas contra
superficies perigosas)

Continua
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Projeto da edificagao @ 0 acesso e saida seguros para os pontos de ancoragem para
e area dos arredores a fixacdo das cordas dos trabalhadores, supervisao da obra e
para permitir que os inspecado regular das ancoragens; e

equipamentos necessarios
de acesso sejam utilizados ® que haja uma recomendacdo sobre possiveis restricdes

climaticas, a necessidade e o método de resgate, e quaisquer
outras consideracdes e limitacbes impostas, como pesos

maximos de material e equipamentos, limites de alcance
lateral, trabalho sobre a agua e restricdo de atividades na
Acesso por cordas area inferior.

No Brasil, a atividade de acesso

por cordas € normatizada pelo Acesso a estrutura mecanica instalada

Anexo | da NR 35 e pelas nor-
mas técnicas ABNT NBR 15475 Para realizagdo da manutengdo utilizando sistemas de acesso custo-
(Qualificagdo e Certificagdo de
Pessoas) e ABNT NBR 15595
(Procedimento para Aplicacdo
do Método). Segundo essas

mizados, BMU para suspensao de andaimes ou andaimes suspensos
manuais, passarelas para deslocamento, etc., que permitam que os
trabalhadores sejam movimentados horizontalmente, verticalmente

normas, o profissional respon- ou telescopicamente para dentro ou para fora a fim de alcangar a me-
savel pelo planejamento dos Ihor posigdo de trabalho. Para isso convém que a equipe de projeto
trabalhos com acesso por cor- assegure que:

das é o de nivel llI.
® haja espaco suficiente para o movimento transversal dos equipa-
mentos;

@ as obstrugdes da fachada sejam minimizadas para reduzir a com-
plexidade dos equipamentos de acesso;

@® o0 alcance seja minimizado para reduzir o peso do equipamento e
as cargas impostas sobre a edificacao;

@ o0 acesso e saida seguros dos equipamentos seja possivel;

® haja o acesso seguro para inspecionar e realizar manutencdo no
préprio equipamento;

@ a estrutura de suporte seja suficiente para sustentar as cargas im-
postas pelos equipamentos, pelos trabalhadores e pelas cargas
que estdao sendo transportadas;

® quando as BMUs para suspensdo de andaimes forem destinadas
a alturas superiores a 40 m, o sistema deve possuir retencdo, na
forma de guias para andaime ou pontos de ancoragem distintos
fixados na fachada;

@® o0s equipamentos possam ser removidos/substituidos com segu-
ranca no futuro.
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Generalidades

Quando os trabalhadores tiverem acesso ao telhado da edificacdo
para realizar tarefas de manutencdo, convém que a equipe de pro-
jeto:

@ avalie a natureza e a frequéncia do trabalho a ser realizado para
determinar as medidas necessarias para que os trabalhadores
tenham acesso seguro do telhado e ao seu local de trabalho no
telhado. Isto pode incluir o fornecimento de escadas no telhado,
parapeitos, guarda-corpos ou passarelas protegidas nas bordas;

@ avalie as implicagbes da interagdo com os ocupantes das edifica-
¢Oes e sua perturbagdo quando o uso de areas comuns, escadas
e elevadores tiverem que ser utilizados para o acesso ao topo da
edificacdo;

@ assegure que quando al¢apdes fornecerem acesso ao telhado, se-
jam tomadas providéncias para evitar quedas através da abertura,
por exemplo, fornecendo guarda-corpos ao redor da abertura, e
para evitar a entrada de agua;

@ assegure que, quando escadas fornecerem acesso ao telhado, a
frequéncia de uso e a necessidade de usudrios transportarem ma-
teriais, ferramentas e equipamentos para manutengdo em segu-
ranga tenham sido levadas em consideragao;

NOTAS: quando os materiais, ferramentas ou equipamentos forem mui-
to grandes ou pesados para transportar em escadas, outras provisdes
sdo necessarias para eleva-los ao telhado, como por exemplo forneci-
mento de pontos de ancoragem/vigas de elevagdo para gruas, blocos de
polias e guinchos, uso de gondolas para suspensdo de andaimes quando
instalados, gruas etc. O uso de escadas verticais dificulta que uma pessoa
transporte ferramentas e equipamentos para o telhado.

@ assegure que, quando escadas verticais fixas ou portateis forem
utilizadas para acessar alcapdes no telhado, sejam tomadas provi-
déncias para permitir que o alcapdo seja aberto e fechado a partir
de uma posicdo segura, por exemplo, pela inclusdo de uma pla-
taforma adequadamente dimensionada e posicionada, e que o
acesso e a saida da escada para o telhado possam ser realizados
com seguranga, por exemplo, com pega-maos adequados acima
do nivel do alcapao;

Continua
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Sistemas de acesso ao @ assegure que quando houver escadas verticais longas, sistemas de
telhado - generalidades seguranca sejam utilizados, e que a parte inferior das escadas nio
Continuagdo fique proxima de bordas desprotegidas onde uma queda possa
continuar; NOTA: as escadas com gaiola ndo oferecem um meio
eficaz de protecado contra queda.

@ assegure que medidas sejam tomadas para impedir o acesso nao
autorizado ao telhado, por exemplo, o acesso as escadas ou esca-
das portateis seja impedido por portas travadas;

@ assegure que simbolos de adverténcia sejam colocados no inicio
das rotas de acesso ao telhado declarando que o acesso ndo au-
torizado ao telhado é proibidoproibido. E, quando equipamentos
especificos tiverem que ser utilizados para acessar o telhado, por
exemplo EPIs de altura, uma ancoragem ou linha de ancoragem,
convém que os simbolos de adverténcia declarem isto. Também
é conveniente que estes equipamentos somente sejam utilizados
por trabalhadores adequadamente treinados;

@ assegure que haja acessos seguros aos locais onde um trabalha-
dor possa se conectar e desconectar de uma ancoragem ou linha
de ancoragem;

@ assegure, sempre que possivel, sistemas de prote¢do contra que-
das evitem uma queda do telhado;

@ assegure que, quando o uso de uma PEMT (Plataforma Elevatéria
Moével de Trabalho) for proposto, haja um nivel suficiente de re-
sisténcia e que eles tenham alcance e capacidade de suportar as
cargas necessarias;

@ elimine o perigo de uma queda através do telhado, selecionando
materiais ndo frageis. Se elementos frageis precisarem estar pre-
sentes, convém que eles sejam posicionados ou protegidos para
evitar que os trabalhadores os danifiquem, e convém que sinais
de adverténcia proeminentes sejam colocados no entorno da
superficie fragil. Convém que um método seguro de acesso para
limpeza, manutengdo ou reparo/substituicdo de materiais frageis
seja utilizado;
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Protecao nas bordas

Sistemas de acesso ao

telhado

Se houver a necessidade de acessar o telhado, e se houver o risco de

queda, convém uma protecao nas bordas. A natureza da protecdo
serd influenciada pelo uso do telhado, que inclui finalidade e frequ-
éncia.

Convém que os projetistas realizem uma avaliacdo de risco para de-
terminar:

@ se o0 acesso deve considerar os ocupantes ou se limitar somente
ao pessoal de manutencao;

@ se o uso de tecnologia de inspegdo remota pode substituir o aces-
so ao telhado por trabalhadores;

® um sistema de gestdo adequado e acordado com o proprietario
da edificacao;

se elementos frageis devem estar presentes no telhado;

se ha a necessidade de maquinas e equipamentos estarem locali-
zados no telhado ou se eles podem ser instalados em outro local
para eliminar a necessidade de acesso ao telhado;

® quando maquinas e equipamentos estiverem localizados no telha-
do, deve ser determinado o que é necessario para garantir a segu-
ranca dos trabalhadores que fardo a instalagdo e os que realizardao
as manutencgoes;

@ a necessidade de guarda-corpos ao redor das areas de maquinas
e equipamentos e das rotas de acesso ao telhado, e se 0 acesso as
demais areas do telhado pode ser evitado;

® a necessidade de acessos, mesmo que nao frequentes, para fins
de limpeza de calhas, manutencao das luzes de sinalizagdo ou ou-
tras instalagdes no telhado;

se todo o telhado necessita de prote¢do nas bordas; e

se ha necessidade de protecdo de borda perimetral (por exemplo,
paredes com parapeito, balaustradas).

N3do ha necessidade de protecdo de borda perimetral quando o acesso ao
telhado for muito pouco frequente. Entretanto, convém que a equipe de
projeto avalie e determine outras solugdes para a preservagao da seguranga
dos trabalhadores.

Algumas coberturas de telhados com garantia requerem inspecdes e/ou lim-
peza anuais e nesses casos convém que a equipe de projeto avalie se estes
requisitos podem ser atendidos sem que seja necessario que trabalhadores
caminhem sobre o telhado.
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Acesso por dentro A resisténcia e a integridade dos produtos ndo podem ser presumi-
da edificagao ao das. Os projetistas precisam obter informagdes dos fabricantes de
envidragamento externo janelas e portas construidas industrialmente sobre a forma segura

de manipulagdo. Por exemplo, se podem ser elevados e manipulados
suportando o peso do todo por uma parte, e mais especificamente
a parte envidragada do produto. As janelas e portas manufaturadas
de fabrica que estiverem sendo removidas devem ser manuseadas
seguindo as orientac¢des dos fabricantes.

Os métodos seguros para a realiza¢cdo de trabalhos em altura devem
ser demonstrados, na pratica, aos projetistas e por eles aceitos ainda
na fase de concepgdo do projeto, antes mesmo de qualquer solici-
tacdo de aprovacao ou licenciamento, devendo ser posteriormente
desenvolvidos e detalhados ao longo do processo de projeto e in-
corporados ao manual de operacdo e manutencao da edificacdo no
momento de sua entrega.

Quando for previsto que a manutengao de envidragamentos seja re-
alizada por dentro da edificacdao, convém que a equipe de projeto
assegure que:

@® asjanelas sejam de tipo e configuragdo que permitam realizar com
seguranca os servicos de limpeza e manutencdo pelo lado interno
da edifica¢do. A limpeza dos vidros externos pelo lado interno da
edificacdo somente é possivel quando uma proporcao significativa
dos elementos envidracados puder ser aberta e estiver equipada
com ferragens adequadas;

@ sejam providenciadas ancoragens para uso durante a limpeza e
manutengao;

@ quaisquer componentes que precisem ser movimentados no inte-
rior da edificacdo tenham dimensdes e peso compativeis com as
condi¢Ges de movimentagdo e manuseio disponiveis. Se a substi-
tuicdo dos vidros for realizada pelo lado interno da edificacdo, as
dimensdes dos painéis de vidro devem ser limitadas aquelas que
puderem ser movimentadas e manuseadas no interior da edifi-
cacdo. Painéis de maiores dimensdes podem ser movimentados
durante a construcdo, antes da instalacdo dos acabamentos e
elementos internos da edificagdo. Entretanto, o fato de um com-
ponente poder ser instalado durante a construcdo nao significa
necessariamente que sua substituicdo posterior seja viavel;

@ as restricdes ao uso dos espacgos internos necessarias para possi-
bilitar a realizacdo dos servicos de limpeza e manutencao sejam
aceitdveis para o cliente.
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Estratégia de manutencao

Acesso a partir do solo Quando houver a intencao de realizar trabalhos pesados, como a
para servicos pesados substituicdo de revestimentos de fachada, coberturas ou instalagdes
mecanicas, exigindo o uso de equipamentos de acesso para carga
pesada — como guindastes, PEMTs (Plataformas Elevatdrias Méveis
de Trabalho), andaimes ou plataformas cremalheira —, a equipe de
projeto deve garantir que a estabilidade destes equipamentos possa
ser absorvida pela disponibilizacdo de uma superficie de apoio ade-
guadamente robusta. Além disso, no caso de andaimes e plataformas
cremalheira, deve-se prever na edificacdo a fixacao dos tirantes ne-

cessarios.
Plano de evacuacao e Devem ser elaborados, pelos responsdveis pela ocupagdo e pelos
resgate em situacoes de usudrios dos equipamentos de acesso, planos de evacuagao e resga-
emergéncia te em situagGes de emergéncia — por exemplo, em caso de incéndio

ou de uma pessoa ficar incapacitada — para as pessoas que utilizem
equipamentos de acesso suspenso, realizem acesso por corda ou tra-
balhem em coberturas ou em salas de maquinas e instalagdes técni-
cas.

A equipe de projeto deve assegurar que sejam previstas, na edifica-
¢do, as condicdes e 0s recursos necessarios para possibilitar essa eva-
cuagao e esse resgate.

Protecao de acabamentos Convém que os projetistas especifiquem revestimentos e acabamen-

tos que possam suportar provaveis impactos e desgastes, e equipa-
mentos ou técnicas que minimizem danos, como por exemplo:

@ amortecedores instalados nos andaimes suspensos para proteger
o revestimento. Pode ser dificil evitar danos no uso de uma PEMT
(Plataforma Elevatdéria Movel de Trabalho), por depender da habi-
lidade do operador;

@ coberturas de prote¢do para pisos.
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Estratégia de manutencao

A equipe de projeto deve prever espaco e condi¢des adequados para
0 armazenamento dos equipamentos quando ndo estiverem em uso,
bem como uma rota adequada para transporta-los até o local de tra-
balho.

Quando o acesso nao for normalmente necessario, exceto para servi-
¢os ocasionais de manutencdo ou reparo, o acesso a coberturas incli-
nadas tradicionais, de uma agua, curvas ou planas de edificacbes de
baixa altura costuma exigir meios temporarios de acesso instalados
a partir do solo, como andaimes, plataformas elevatdrias méveis de
trabalho (PEMT) e escadas. Isso vale para a limpeza, a manutencdo e
os reparos de calhas, dutos verticais para dguas pluviais, elementos
de acabamento das fachadas, janelas e demais elementos das facha-
das, como revestimentos de madeira, revestimentos com telhas, su-
perficies de alvenaria de tijolos e superficies revestidas.

A equipe de projeto deve avaliar as caracteristicas do terreno no en-
torno da edificacdao, de modo a assegurar que ele tenha capacidade
de suportar e o espaco suficiente para permitir o acesso e a utiliza¢cdo
dos equipamentos necessarios.

www.spinelli.blog.br
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Table B.1 — Access methods

| Temporary cradle Permanent gantry MEWP: scissor lift

Capitulo

nexos da BS 8560

suspension points to cover whole

facade

machines limit travel at height

Ground & Cladding and roof structure to take - Structure designed to carry load - All ground needs to be stable and

Structure weight of cradle, counterweights and | applied by gantry and guide rails firm

loadings user loads - Often mounted on rails - Some machines can access poor
ground and are then stabilized
using legs or self-levelling chassis
but all require a firm surface, before
elevating

Considerations | - Installation designed, installed - Installation designed, installed - Machine able to access directly

and used by trained and competent
personnel

- Components have to be taken to the
roof level

- Roof structure able to support weight
of cradle/counterweights and user
loads

- Safe means of access and egress
required

- Daily and weekly inspection
requirements

- Users require training in use of
harness and lanyard for fall arrest

- Users require training in operation
and rescue procedures if cradle breaks

down in use

www.spinelli.blog.br

and used by trained and competent
personnel

- Roof structure able to support weight
of the gantry and the user loads

- Safe means of access and egress
required

- Regular inspection and maintenance

requirements

below the work location

- Trained and competent operator
required

- Adequate access for machine to
places of work

- Access at ground level only

- Risk of trapping operatives by
overhead obstructions

- Provide exclusion zone around the

machine

Voltar ao indice
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Anexo A da BS 8560 - Informacdes do projeto

Na Tabela A da BS 8560 sao apresentados exemplos de caracteristicas especificas do projeto. Essas caracteristicas
podem ser utilizadas na definicdo da metodologia para a realizacdo de trabalhos em altura na edificacdo. A tabela
também apresenta um exemplo de como essas informacdes do projeto podem ser registradas, constituindo uma
forma util de documentar as razdes que fundamentaram determinadas decisdes.

Questoes

Existe acesso adequado nos
arredores da edificagdo?

O trafego comercial esta
presente?

O estacionamento de
automoveis sera incluido?

Existe um paisagismo

de areas verdes, terreno
inclinado, recursos hidricos
nos arredores da edificacdo?

Quais sdo as alturas e larguras
maximas e caracteristicas
(internas e externas) dos
elementos que requerem
manutengao?

Informacgdes

Vias publicas
Vias privadas
Outras

Sim
N3do

Se sim, o estacionamento
sera:

a) subterraneo?

b) somente na superficie?

c) de varios andares?

d) uma combinagdo de todos
os descritos acima?

Nao

Sim
Nao

Dados do projeto

Continua

Comentdrios

Estas informacgOes sdo relevantes, pois pode
haver um plano para utilizar vias publicas ou
outras areas publicas ou privadas, para per-
mitir que as operagdes de construgdo e ma-
nutencdo sejam realizadas por plataformas
elevatodrias méveis de trabalho (PEMT) ou por
andaimes. Isto pode exigir o fechamento da
via publica, medidas de controle de trafego ou
areas de exclusdo.

Se sim, o volume, frequéncia e tempos previs-
tos sdo relevantes, e estes podem determinar
ou limitar o tempo de trabalho para manuten-
¢ao.

Estas informagGes sdo relevantes, uma vez que
pode haver:

a) um plano para permitir que as operagdes
de construcdo e manutengdo sejam realizadas
por plataformas elevatérias moéveis de traba-
Iho (PEMT).

b) um plano para utilizar algum espago no es-
tacionamento para acesso ou para armazenar/
estocar itens do maquinario de acesso durante
a vida util da edificagdo.

c) restrigdes para aplicagdo de carga no solo/
estrutura.

Se sim, como isto afeta o posicionamento dos
equipamentos de acesso no solo, como por
exemplo a necessidade de equipamentos de
longo alcance, uso de plataformas elevatorias
moveis de trabalho (PEMT) com langas teles-
copicas ao invés de plataformas elevatodrias
tipo tesoura.

A partir destes dados, o projetista pode come-
¢ar a avaliar a necessidade de equipamentos
de acesso.

www.spinelli.blog.br
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Quais sdo as formas das areas
onde serdo realizadas as
manutengdes?

Qual é a area total da
superficie (em m?) da fachada
gue requer limpeza ou
manutencao?

Quantos ciclos de manuten-
¢d0 por ano sdo necessarios?

Qual é o tamanho, peso e
posicdo estimados do maior
painel de vidro ou painel de
revestimento a ser instalado
ou substituido na fachada e
no telhado?

[E
o

As superficies internas
precisam de acesso para

as operagoes regulares de
manutengao? Por exemplo,
areas de atrios, telhados
envidragados de atrios,
escadarias no saguao de
entrada, etc.

O revestimento do telhado
ou da parede precisa de
inspecdo periddica? A

=
Y

=
\S]

Os trabalhadores precisam
ter acesso a area do telhado
(ou ao nivel superior, no
caso de uma estrutura de
trabalho)?

TRABALHO EM ALTURA COM BASE NA NORMA BS 8560
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Continuagdo do Anexo A da BS 8560

Questdes Informagdes Comentdrios

Verticais, inclinadas para
dentro/fora, curvas,
elevacgoes escalonadas

a) vidro

b) revestimento, exceto vidro

) outros componentes
estruturais

Este numero é influenciado

pelo ambiente local no
canteiro de obras, pelo

uso da edificagdo e pelas
propriedades dos materiais
de revestimento

Tamanho, peso e posicdo
requeridos

Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
N3do

criador de
conteudos

Sloineui

A partir destas informacGes, o projetista pode
comecar a avaliar os meios praticos de acesso.

A partir destas informacdes, o projetista pode
comecar a avaliar a duragdo da limpeza da fa-
chada.

O uso determina a necessidade e a frequéncia
de ciclos de manutencdo baseados na estéti-
ca. Por exemplo, o requisito para ter as areas
envidracadas limpas também pode ser influen-
ciado pelos materiais utilizados e pela necessi-
dade de assegurar que nenhuma deterioragao
seja causada pela poluigdo do ar, etc.

Estas informacdes auxiliam a equipe de proje-
to a formular uma estratégia de substituicdo
de vidros, painéis de fachada, revestimentos
de telhado ao longo da vida util planejada da
edificacdo.

Se sim, as dreas da superficie a receberem ma-
nutencdo e a frequéncia dessa manutengdo
precisam ser estimadas. As etapas praticas
necessarias para obter acesso devem ser ava-
liadas.

Se sim, isto pode ter uma influéncia sobre os
meios e os métodos de acesso.

A partir destas informacdes, o projetista pode
comecar a avaliar os meios praticos de acesso.

A 0s fabricantes podem estipular intervalos para manter as garantias.

A lista ndo é abrangente, pois cada projeto apresenta suas proprias caracteristicas e requisitos a serem tratados.

www.spinelli.blog.br
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O Anexo B apresenta os métodos comumente utilizados para a realizacao de trabalhos em altura e indica os tipos
de trabalho adequados a cada método, os locais que podem ser acessados e algumas das limitacdes que devem
ser consideradas pelos projetistas.

_ Andaime suspenso Plataforma cremalheira Andaime

Tipo de trabalho

Capacidade

Tipo de parede

Altura e
extensdo da
fachada

Aplicacdo de
carga no solo e
na estrutura

Consideragoes

www.spinelli.blog.br

Principalmente para trabalho
leve de manutencdo e limpeza,
porém pode ser utilizado para
outras tarefas leves no final da
construgao.

Geralmente para duas pessoas
mais ferramentas; pode ser
projetado para atender a
necessidades maiores.

Principalmente vertical;
pode ser utilizado em
fachadas inclinadas e cobrir
saliéncias, se for projetado
adequadamente com
contrapesos.

Sem limite de altura; o alcance
manual é limitado a 850

mm a partir de um ponto

de suspensdo (distancia da
superficie); a unidade de
suspensdo pode ser instalada
em trilho, permitindo atender
a toda a extensdo da fachada.

Estrutura de suporte projetada
para suportar cargas aplicadas
pelos sistemas de sustentacao.

Requisitos de manutengao,
ancoragens de retengdo e de
vento, sistemas de acesso
seguro.

Continua

Tendem a ser utilizadas para
construgao, manutengao e
reformas maiores.

Podem ser utilizadas para o
transporte de material. Nota:
no Brasil ndo sdo autorizadas
para o transporte de
trabalhadores.

Vertical e inclinada com projeto
especial, geralmente para

fachada vertical e desobstruida.

Tao alta quanto a edificagao,
comprimento da plataforma
normalmente de 5 ma 10 m,
porém pode se estender por
toda a edificagdo.

A utilizagdo de varias se¢des
independentes em varios locais
ao redor de uma edificagdo
permite um trabalho mais
flexivel.

Resisténcia requerida nos
locais da base da coluna,
requer ancoragens regulares na
estrutura em toda a sua altura.

Acesso mais rapido a fachada
por baixo ao invés de ser por
cima.

Continua

Trabalhos de construgdo e
manutengdo de média a longa
duragdo.

Potencialmente alta, depende
do projeto.

Sem restrigao.

Altura limitada pelas caracte-

risticas dos componentes, pela
configuracdo e pelas condi¢des
de carga; extensdo sem limite.

O solo precisa ser capaz de
suportar cargas concentradas.

Necessario projeto especifico.
Tempo maior para montar.
Requer planejamento prévio.
Precisa de pessoal capacitado
para a montagem.

Continua
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Continuagdo

ImplicagGes para
0 cronograma
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_ Andaime suspenso Plataforma cremalheira Andaime

Uma drea segura de embarque
e desembarque para permitir
0 acesso e a saida da cesta

do andaime suspenso, bem
como para a utilizagdo,
manutengdo e inspegdo de
seus mecanismos.

Alcance de operacado
limitado em razdo da
complexidade da fachada,
ou operacdo complexa do
andaime suspenso devido as
caracteristicas da fachada.

Os usuarios necessitam de
treinamento no uso de EPIs de
prote¢do contra queda. Nota:
no Brasil o curso de trabalho
em altura em conformidade
com a NR 35 é obrigatdrio.

Usudrios treinados em
procedimentos de resgate para
o caso de o andaime suspenso
quebrar durante o uso.

Ndo disponivel antes da
conclusdo da estrutura do
telhado, mas a disponibilidade
antecipada pode auxiliar na
construgao e nas inspegoes
antes da entrega.

Mais facil de transportar
materiais para trabalhos de
reparo.

Instalacdo, uso e manutencao
por trabalhadores treinados.

Pode requerer compartimento
basico e area de exclusdo
abaixo.

O uso de EPIs de altura na

plataforma pode ser necessario.

Nota: no Brasil a plataforma
cremalheira s6 é permitida para
o transporte de materiais e um
operador.

Facil deslocamento para
diferentes areas da fachada, ao
longo de sua altura e em toda
a largura da plataforma, bem
como retorno para a realizagdo
de tarefas posteriores.

Coordenagao requerida entre a
sequéncia e a sincronizagdo das
operagoes.

Todos os trabalhos na faixa
vertical correspondente a
largura da plataforma devem
ser concluidos antes da
desmontagem do mastro.

Spinelli
criador de
conteudos

Se for acima de 4 m de altura,
é necessdria a fixagdo na es-
trutura em intervalos frequen-
tes para estabilidade.

Pode ser necessdrio revestir
ou encapsular a area para re-
duzir o impacto ambiental dos
trabalhos, evitar impactos no
cronograma ou proporcionar
prote¢do contra as intempé-
ries.

Requer inspegdo antes do uso,
semanalmente e apos alte-
ragdo ou condigdo climatica
adversa.

Pode requerer fechamento da
via publica/caminho: permis-
sdo da autoridade local.

Pode ser necessaria a adogdo
de medidas de isolamento
da drea ou de protecdo do
publico.

Considerando as necessidades
de todo o projeto pode-se
reduzir a necessidade de
ajustes frequentes.

O andaime pode requerer
ajustes para determinadas
operagoes.
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Normas brasileiras

Normas Regulamentadoras relacionadas ao trabalho em altura

NR 01 - DISPOSIGOES GERAIS @ GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Publicacio D.O.U.
Portaria MTb n® 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78

AlteracBes/Atualizaces D.O.U.
Portaria SSMT ne 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83
Portaria SSMT n2 03, de 07 de fevereiro de 1988 10/03/88
Portaria SSST n? 13, de 17 de setembro de 1993 21/09/93
Portaria SIT n? 84, de 04 de marco de 2009 12/03/09
Portaria SEPRT n® 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19
Portaria SEPRT n® 6.730, de 09 de marco de 2020 12/03/20
Portaria SEPRT n® 1.295, de 02 de fevereiro de 2021 03/02/21
Portaria SEPRT n? 8.873, de 23 de julho de 2021 26/07/21
Portaria MTP n? 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22
Portaria MTE n? 342, de 21 de marco de 2024 22/03/24
Portaria MTE n? 344, de 21 de marco de 2024 22/03/24
Portaria MTE n? 1.419, de 27 de agosto de 2024 28/08/24
Portaria MTE ne 7¢ 15 de maio de 202! 16/05/25

(RedogBo dodo pelo Portaria SEPRT n.% 6.730, de 09/03/20)

SUMARIO

1.1 Objetivo

1.2 Campo de aplicagdo

1.3 Competéncias e estrutura

1.4 Direitos e deveres

1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

1.6 Da prestagio de informago digital e digitalizagio de documentos
1.7 Capacitag3o e treinamento em Seguranga e Satde no Trabalho
18T diferenciado ao Microempi Individual - MEI, 3 Microempresa - ME e
aEmpresa de Pequeno Porte - EPP

1.9 Disposicdes finais

Anexo | - Termos e definiges

Anexo Il - Diretrizes e requisitos minimos para utilizacdo da modalidade de ensino a distancia e

semipresencial
1.1 Objetivo

1.1.1 0 objetivo desta Norma é es

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO

Publicagio D.0.U.

Portaria MTb n.¢ 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteragdes/Atualizagdes D.ov.

Portaria SSMT n.? nh: 14/06/83
Portaria MTPS n.23.7 It 01/11/90
Portari T 0224, mbre 4 30/12/90
Portari Tn? mai Rep. 09/05/96
Portaria SSST n.2 19, de 09 de abril de 1998 22/04/98
Portaria SIT n.¢ 223, de 06 de maio de 2011 10/05/11
Portaria SIT n.2 236, de 10 de junho de 2011 13/06/11
Portaria MTE n.2 1.892, de 09 de dezembro de 2013 11/12/13
Portaria MTb n.? 1.031, de 06 de dezembro de 2018 10/12/18
Portaria SEPRT n .2 6.734. de 09 de marco de 2020 13/03/20
Portaria SEPRT n.2 1.295, de 02 de fevereiro de 2021 03/02/21
Portaria SEPRT n.2 8.873, de 23 de julho de 202 26/07/21
Portaria MTP n.2 567, de 10 margo de 2022 01/04/22

(Redogdo dada pela Portaria SEPRT n.? 6.734, de 10 de margo de 2020)

SUMARIO
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7.3 Diretrizes

7.4 Responsabilidades
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ANEXO Il - Controle radiolégico € espirométrico da exposicio a agentes quimicos

ANEXO IV - Controle médico ocupacional de exposicio a condigBes hiperbaricas

dico ocupacional da exposicdo a substdncias g icas cancerigenas e a

NR 06 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL - EPI

Publicacdo
Portaria MTb n® 3.214, de 08 de junho de 1978

Alteracbes/Atualizacbes
Portaria SSMT ne 05, de 07 de maio de 1982
Portaria SSMT ne 06, de 09 de marco de 1983
Portaria DSST n? 03, de 03 de junho de 1891
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Portaria SIT n® 25, de 15 de outubro de 2001
Portaria SIT n® 48, de 25 de marco de 200:
Portaria SIT n? 108, de 30 de dezembro de 2004
Portaria SIT n? 191, de 04 de dezembro de 2006
Portaria SIT n® 194, de 22 de dezembro de 2006
Portaria SIT n® 107, de 25 de agosto de 2009
Portaria SIT n® 125, de 12 de novembro de 2009
Portaria SIT n? 194, de 07 de dezembro de 2010
Portaria SIT n® 292, de 08 de dezembro de 2011
Portaria MTE n? 1.134, de 23 de julho de 2014
Portaria MTE n? 505, de 16 de abril de 2015
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Portaria MTE n? 57, de 16 de janeiro de 2025

(Redogéo doda pela Portaria MTP n® 2.175, de 28 de julho de 2022)
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NR 18 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

Publicaciio
Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978

Alteragdes/AtualizacBes
Portaria DSST n2 02, de 20 de maio de 1992
Portaria SSST n® 04, de 04 de julho de 1995
Portaria SSST n® 07, de 03 de marco de 1997
PBortaria SSST 0% 12, de 06 de maio de 1997
Portaria SSST n® 20, de 17 de abril de 1998
Portaria SSST n® 63, de 28 de dezembro de 1998
Portaria SIT n® 30, de 13 de dezembro de 2000
Portaria SIT n® 30, de 20 de dezembro de 2001
Portaria SIT n® 13, de 09 de julho de 2002
Portaria SIT n® 114, de 17 de janeiro de 2005
Portaria SIT n® 157, de 10 de abril de 2006
Portaria SIT n® 15, de 03 de julho de 2007
Portaria SIT n® 40, de 07 de marco de 2008
Portaria SIT n® 201, de 21 de janeiro de 2011
Portaria SIT n® 224, de 06 de maio de 2011
Portaria SIT n® 237, de 10 de junho de 2011
Portaria SIT n® 254, de 04 de agosto de 2011
Portaria SIT n® 296, de 16 de dezembro de 2011
Portaria SIT n® 318, de 08 de maio de 2012

Portaria MTE n® 644, de 09 de maio de 2013
Portaria MTE n? 597, de 07 de maio de 2015
Portaria MTPS n? 208, de 08 de dezembro de 2015
rtaria MTb ne ril d
Portaria SEPRT n? 3.733, de 10 de fevereiro de 2020
Portaria SEPRT n? 1.295, de 02 de fevereiro de 2021
Portaria SEPRT n® 8.873, de 23 de julho de 2021
Portaria MTP n? 4.390, de 29 de dezembro de 2022
Portaria MTE n® 1.420, de 27 de agosto de 2024

2 de janeiro de 2025

o

e reir 2026

D.o.L.
06/07/78

D.0.U.
21/05/92
07/07/95
04/03/97
07/05/97
20/04/98
30/12/98
18/12/00
27/12/01
10/07/02
07/01/05
12/04/06
04/07/07
10/03/08
24/01/11
10/05/11
13/06/11
08/08/11
19/12/11
09/05/12
10/05/13
08/05/15
09/12/15
19/04/18
11/02/20
03/02/21
26/07/21
30/12/22
28/08/24
03/01/25
06,
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TRABALHO EM ALTURA COM BASE NA NORMA BS 8560

Normas brasileiras

Normas Regulamentadoras relacionadas ao trabalho em altura

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

Publicagdo
Portaria SIT n® 313, de 23 de marco de 2012

Alteracdes/Atualizacdes
Portaria MTE n® 593, de 28 de abril de 2014
Portaria MTE n2 1.471, de 24 de setembro de 2014
Portaria MTb n2 1.113 de 21 de setembro de 2016
Portaria SEPRT n? 915, de 30 de julho de 2019
Portaria MTP n2 4.218, de 20 de dezembro de 2022
Portaria MTP n2 4.372, de 28 de dezembro de 2022
Portaria MTE n2 3.903, de 28 de dezembro de 2023
Portaria MTE n2 1.680, de 02 de outubro de 2025

(Redagdo doda pela Portaria MTP n€ 4.218, de 20/12/2022)
35.1 Objetivo

D.O.U.
27/03/12

D.O.U.
30/04/14
25/09/14
22/09/16
31/07/19
21/12/22
29/12/22
29/12/23
06/10/25

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos e as medidas de prevencdo para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacdo e a execugdo, de forma a garantir a seguranga e a salde

dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

35.2 Campo de Aplicagdo

35.2.1 Aplica-se o disposto nessa Norma a toda atividade com diferen¢a de nivel acima de 2,0m

(dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.
35.3. Responsabilidades

35.3.1 Cabe a organizacdo:
a

b

Trabalho - PT;

c) elaborar procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em altura;
d

garantir a implementacdo das medidas de prevencdo estabelecidas nesta NR;

assegurar a realizagdo da Andlise de Risco - AR e, quando aplicdvel, a emissdo da Permissdo de

disponibilizar, através dos meios de comunicacdo da organizagao de facil acesso ao trabalhador,

instrucbes de seguranca contempladas na AR, PT e procedimentos operacionais a todos os

integrantes da equipe de trabalho;

www.spinelli.blog.br
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Normas brasileiras
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Normas técnicas brasileiras relacionadas ao trabalho em altura

Comité Brasileiro 002 - Construgao Civil

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 171521

Primeira edicdo
03.07.2024

Versao corrigida
25.10.2024

Seguranca em Obras — Redes de seguranca
contra quedas
Parte 1: Requisitos e métodos de ensaio

Construction site safefy — Safety nets
Part 1. Requirements and test methods

|AGO1%O ‘ NBH 6494
Seguranca nos andaimes

—
, -- fase

ASSOCIACAO r— - = contra-se emﬂ \
BRASILEIRA norma en \iacao
DE NORMAS \ Esta Lalizagdo & P 4
TECNICAS o\e_ GRS

-
EEEET | e
e Origem: Projeto2:011.06-001/1989

CB-02- ité Brasileiro de Construcao Civil

CE-02:011.06 - Comissao de Estudo de Seguranca nos Andaimes
NBR 6494 - Scaffolds safety - Procedure

Descriptors: Scafiold safety

Esta Norma substitui a NB-56/1972

Incorpora Erratade JUL 1991

Reimpressao da NB-56, de ABR 1990

Pal have: . Andai 5 pagi
s lavras-chave: Seguranca. Andaime paginas
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NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 17152-2

Primeira edicdo
03.07.2024

Versdo corrigida
29.09.2026

Seguranca em obras — Redes de Seguranca
contra quedas
Parte 2: Requisitos e diretrizes de instalagao

Construction site safety — Safety nets
Part 2: Installation guidelines

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 17164

Primeira edicio
03.07.2024

Seguranga em obras — Sistemas provisorios
de protegao de periferia — Especificagoes
e métodos de ensaio

Safety on construction sites — Temporary peripheral protection systems —
Specifications and test methods

llustragdes de Luiz Spinelli. Direitos reservados.
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Comité Brasileiro 017 - Téxteis e do Vestuario

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15986

Primeira edicao
13.10.2011

Vdlida a partir de
13.11.2011

Cordas de alma e capa de baixo coeficiente
de alongamento para acesso por cordas —
Requisitos e métodos de ensaio

Kernmantle ropes with a low coefficient of elongation for rope access —
Requirements and test methods

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16962

Primeira edi¢&o
30.06.2021

Cordas auxiliares — Alma e capa (Kernmantie) —
Requisitos de seguranca e métodos de ensaio

Auxiliary ropes — Soul and cover (Kernmantle) — Safety requirements and
test methods

Comité Brasileiro 032 - Equipamentos de Protecao Individual

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 8221

Terceira edigéo
18.10.2019

Capacete de seguranga para uso ocupacional —
Especificacao e métodos de ensaio

Safety helmet for occupational use — Specifications and test

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14626

Terceira edigao
05.05.2020

Equipamento de protec¢ao individual contra
queda de altura — Trava-queda deslizante
incluindo a linha flexivel de ancoragem

Personal protective equipment against falls from a height - Guided type fall
arresters including a flexible anchor line

J
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Voltar ao indim_




criador de
conteudos

TRABALHO EM ALTURA COM BASE NA NORMA BS 8560 Sr'ne"'

Normas brasileiras

Normas técnicas brasileiras relacionadas ao trabalho em altura

Comité Brasileiro 032 - Equipamentos de Protecao Individual

NORMA ABNT NBR NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14627 BRASILEIRA 14628

Terceira edicao
03.07.2024 Terceira edigao
05.05.2020

Versao corrigida

19.12.2025
Equipamento de protegao individual contra
queda de altura — Trava-queda retratil
Eqmpamento de prOtegﬁo individual contra Personal protective equipment against falls from a height — Refractable type
queda de altura — Trava-queda deslizante fall arresters.
incluindo linha rigida de ancoragem X
Personal protective equipment against falls from height — Guided type fall 7
arresters including a gigid anchor line © °
A P
I\ ®©
I :
O
NORMA ABNT NBR NORMA ABNT NBR
Segunda edigao
Terceira edigao 05.09.2011
05.05.2020
Vdlida a partir de
05.10.2011
Equipamento de protegio individual contra Equipamento de movimentagao vertical
queda de altura — Absorvedor de energia individual — Cadeira suspensa manual
Personal vertical movement equipment — Manual suspended chair

Personal protective equipment against falis from a height — Energy
absorbers

o
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Comité Brasileiro 032 - Equipamentos de Protecao Individual

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15834

Segunda edicao
05.05.2020

Equipamento de protecéo individual contra
queda de altura — Talabarte de seguranga para
retencao de queda

Personal protective equipment against falls from a height — Safety lanyards
for fall arrest

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15836

Segunda edi¢ao
06.05.2020

Equipamento de protecao individual contra
queda de altura — Cinturao de seguranga tipo
paraquedista

Personal protective equipment against falls from a height — Full body

harnesses

.i
s

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15835

Segunda edicdo
06.05.2020

Equipamento de protecdo individual contra
queda de altura — Cinturdo de seguranca
tipo abdominal e talabarte de seguranca para
posicionamento e restricao

Personal protective equipment for work positioning and prevention of falls
from a height — Belts and lanyards for work positioning and restraint

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15837

Segunda edigao
06.05.2020

Equipamento de protecéo individual contra
queda de altura — Conectores

Personal protective equipment against fails from a height — Connectors
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Comité Brasileiro 032 - Equipamentos de Protecao Individual

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16325-1

Segunda edicdo
27032024

Versao corrigida
30.04.2024

Protecdo contra quedas de altura
Parte 1: Dispositivos de ancoragem tipos A, B,
DeE

Protection against falls from a height
Part 1: Anchor device types A, B, D and E

— kK
NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16489

Primeira edi¢do
10.07.2017

Sistemas e equipamentos de protecao individual
para trabalhos em altura — Recomendagdes
e orientagoes para selegdo, uso e manutengao

Personal protecting systems and equipment for work at height — Selection,
use and maintenance

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16325-2

Segunda edigio
27032024

Vers&o corngida
30.04.2024

Protecao contra quedas de altura
Parte 2: Dispositivos de ancoragem tipo C

Protection against falls from height
Part 2: Type C anchor devices

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 17151

Primeira edigéo
17.01.2024

Equipamentos dos sistemas de proteg¢ao
individual contra quedas (SPIQ) — Requisitos
gerais para instrugées de uso, manutencao,
inspecdo periédica, reparo, marcagéo e
embalagem

Equipment of personal fall protection systems — General requirements for

instructions for use, maintenance, periodic examination, repair, marking and
packaging
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Comité Brasileiro 099 - Qualificacdo e Certificacdo de Pessoas

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15475

Terceira edicao
08.01.2015

Vilida a partir de
08.02.2015

Versao corrigida
12.05.2015

Acesso por corda — Qualificacao e certificacao
de pessoas

Rope access — Qualification and certification of personnel

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16710-1

Primeira edi¢ao
28.07.2020

Resgate técnico industrial em altura e/ou em
espaco confinado

Parte 1: Diretrizes para a qualificacdo do
profissional

Industrial technical rescue in height and confined environment
Part 1: Guidelines for professional qualification

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15595

Segunda edicdo
16.11.2016

Acesso por corda — Procedimento para
aplicagdao do método

Rope access — Procedure for method application

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16710-2

Primeira edi¢éao
28.07.2020

Resgate técnico industrial em altura e/ou em
espacgo confinado

Parte 2: Diretrizes para provedores de treinamento e
instrutores para a qualificacdo do profissional

Industrial technical rescue in height and confined environment
Part 2: Guidelines for training providers and instructors for the professional
qualification
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PRC

SEGURANCA EM ALTURA

) INSTALACAO DE DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM
DOS TIPOS:
A (PONTOS DE ANCORAGEM INDIVIDUAIS)
B (TRANSPORTAVEIS)
C (LINHAS DE VIDA HORIZONTAIS FLEXIVEIS)

]
]
e D (RIGIDOS - PORTICOS E TRILHOS)
e E (ATRITO E CONTRA PESO)

) INSPECAO EM DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM

Wz

(%) ®
Wilson R. Si

Profissional de referéncia no me
nacional. Coautor de livros sobre
sistemas de ancoragem.

CBIC Secouphe Q;BE

wilson.simon@wrxengenharia.com.br
+55 (35) 99156-5640
+55 (35) 99892-2578
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TRABALHO EM ALTURA COM BASE NA NORMA BS 8560 Sr'ne"'

PRINCIPAIS REFERENCIAS

BS 8560:2012+A1:2018 - Code of practice for the design of buildings
incorporating safe work at height - BSI Standards Publication.

PROJETO ABNT BS 8560 - Cddigo de pratica para o projeto de
edificacGes que incorporam o trabalho seguro em altura. ABNT/CB-032,
setembro de 2022.

NR 18 - Seguranca e saude no trabalho na industria da construcao.

NR 35 - Trabalho em altura.
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Para ter acesso facil, livre e gratuito a uma biblioteca de contetidos técnico-didaticos
Clique sobre a imagem ou no link abaixo.
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Inicial PublicacBes e artigos Apoiadores (produtos e servicos) Eventos

Bem-vindo ao site de Luiz Spinelli!

Aqui vocé encontrara centenas de paginas de materiais técnicos/didaticos sobre temas relevantes. Bons estudos!
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MANUAL

CONTROLE DE RISCOS ATMOSFERICOS

EM ESPACOS CONFINADOS

Mais antigos

Langamento do Manual sobre Controle de Riscos
Atmosféricos em Espagos Confinados

FATOS x MITOS

Sindrome da Suspensédo Inerte

Instituto
Santa
Catarina

Sindrome da Suspensio Inerte - Fatos x Mitos
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